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LÉ-

Le Mans



Je vous souhaite la bienvenue au Mans, la ville que vous avez choisie pour vivre et travailler, pour vous 
y épanouir et y développer vos projets, vos activités et vos envies.

Ce guide est fait pour que vous vous sentiez accueilli(e) dans notre belle ville et pour vous 
accompagner dans toutes vos démarches d’installation et de découverte de notre territoire.

Le Mans est une ville qui bouge. Vous allez vous en apercevoir dès que vous profiterez de Le Mans 
Sonore, biennale internationale du son. Ce festival est un événement unique qui permet la rencontre 
de l’art et de la science et valorise toute l’excellence acoustique locale. Festival de lecture pour tous, 
Faites Lire ! a lieu chaque automne et comprend l’un des salons du livre les plus prestigieux de France. 
Plein Champ est le lieu de référence du street-art et des cultures urbaines et investit le parc du Gué 
de Maulny chaque début d’été. Tous ces événements populaires et fédérateurs font la dynamique 
culturelle du territoire. Ils sont devenus des rendez-vous incontournables qui forgent le rayonnement 
et l’attractivité de la Ville du Mans, avec une identité singulière. Au-delà de notre offre culturelle, vous 
apprécierez la beauté de notre Cité Plantagenêt et de ses richesses patrimoniales remarquables.

La Ville du Mans et Le Mans Métropole sont aussi des territoires durables, tournés vers l’avenir. Bâtir 
la ville de demain, c’est définir des aménagements urbains structurants, englobant tous les enjeux 
du quotidien, conciliant les attentes des usagers et les défis écologiques. Ainsi, c’est une politique 
nouvelle liée aux bâtiments et à leur isolation que nous engageons ; mais surtout nous pensons des 
aménagements urbains qui intègrent en priorité la question des mobilités : des grands changements 
vont être opérés intégrant les mobilités douces, l’allongement des rames de tramway, la mise en 
place des chronolignes, le rajout de grands bus à hydrogène, de vélos à assistance électrique…

Enfin, la qualité et la proximité dans notre offre de services publics restent des enjeux prioritaires 
et nous mettons tout en œuvre, avec l’ensemble des services de la ville et de la métropole, pour 
répondre à tous vos besoins.

A ce titre, je sais aussi pouvoir compter sur l’hospitalité naturelle des Mancelles et des Manceaux pour 
vous accueillir dans les meilleures conditions possibles.

STEPHANE LE FOLL
           Maire du Mans.

Président de Le Mans Métropole.
Ancien Ministre.

EDITO
-
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« Bonjour à tous les nouveaux Manceaux  ! 
Je suis Lucienne Renaudin Vary, 24 ans, 
musicienne, trompettiste, révélation soliste 
instrumentale des Victoires de la Musique 
Classique en 2016 et gagnante d’un Opus 
Klassik en 2021. J’ai enregistré quatre albums 
chez Warner Classics « The Voice of the 
trumpet   », «   Mademoiselle in New York  », 
« Piazzolla Stories » et « Trumpet Concertos1 ». 
Et surtout, je suis Mancelle et fière de l’être ! 
Le Mans, c’est MA ville ! Mes parents sont 
arrivés au Mans quand j’avais 9 mois.
C’est la ville dans laquelle j’ai grandi. J’y ai suivi 
ma scolarité à l’école Pierre Belon, et mes 
premières études musicales au Conservatoire 
avec de supers professeurs. J’y ai de fortes 
attaches et maintenant que je voyage 
beaucoup en France et à l’étranger pour 
mes concerts, je suis toujours heureuse d’y 
revenir et m’y poser (très pratique sa situation 
géographique, à 56 minutes de Paris). 
J’adore toujours me promener au Jardin 
des Plantes (j’habite tout près) ainsi qu’ à 
l’Arche de la Nature. C’est génial d’observer 
le changement des saisons et de pouvoir 
observer les animaux... 

Je suis une fidèle de la médiathèque et de ses 
annexes. Ma carte doit dater de l’année de ma 
naissance. Allez-y, elle est formidable ! 
J’adore flâner dans la Cité Plantagenêt, riche 
en histoire et pleine de charme, admirer la 
cathédrale, aller au marché des Jacobins, faire 
les boutiques, me diriger vers la place de la 
République, prendre un chocolat chaud (à 
l’instant B), et une pâtisserie dans un café ou 
salon de thé (L’Osier)  ! 
J’adore les librairies (Thuard, Doucet, la FNAC) 
avec leurs conseillers sympathiques. Une 
mention spéciale à Bulle, place unique de la 
BD en France ! 
Je suis une inconditionnelle de la chocolaterie 
Bellanger, avec ses divins chocolats et 
macarons (en septembre, leurs éclairs sont à 
goûter impérativement). 
Les Manceaux sont chouettes et chaleureux ! 
Nul doute que vous serez séduits par le 
dynamisme de la ville, ses théâtres, musées, 
avec leur belle programmation, cinémas, 
parcs, et événements culturels ! 

Bienvenue à vous ! »

LUCIENNE RENAUDIN VARY   
MUSICIENNE, TROMPETTISTE

CONSEILS 
D’AMBASSADEURS 

DE LA VILLE !

@Simon Fowler

JE LIKE !
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« À tous les habitants nouvellement arrivés dans notre 
belle ville, je vous souhaite la bienvenue ! Quand on 
évoque Le Mans, on pense évidemment aux sports 
mécaniques avec ses infrastructures karting, auto 
et moto qui sont reconnues au niveau international. 
N'hésitez surtout pas à aller au Musée des 24 Heures 
qui est l'un des plus beaux au Monde. Le Mans a plus 
d'un atout en poche pour vous faire  aimer la Ville. 
Étant sportif et amoureux de la nature, je vous invite à 
découvrir les berges de La Sarthe et de l'Huisne, deux 
rivières qui font partie intégrante de la cité.    Elles 
vous  conduiront  à l'Abbaye Royale de l'Épau ou à 
l'Arche de la Nature. Côté sport (randonnée, course à 
pied et VTT), vous ne serez pas déçus avec les Bois 
de l'Epau et leur grande variété de chemins qui vous 
emmèneront bien au-delà des frontières de notre 
ville. Vous découvrirez alors le charme des villages 
alentours. La culture et l'architecture sont aussi bien 
ancrées au niveau local, avec notre magnifique 
cathédrale, lieu qui m'est très cher car ma femme et 
moi nous y sommes mariés. Ne passez pas à côté 
de la muraille romaine qui est incroyable. Profitez-
en aussi pour  déambuler au hasard  des ruelles de 
la Cité Plantagenêt qui regorgent de trésors. Vous y 
trouverez d'ailleurs plein de petits restaurants pour 
toutes les bourses et tous les goûts ! »

STEEVY BOULAY
CHRONIQUEUR RADIO ET TÉLÉ, 
COMÉDIEN ET ENTREPRENEUR

SEBASTIEN BOURDAIS 
PILOTE AUTOMOBILE FRANÇAIS

« Chers nouveaux arrivants, avant toute chose, je 
vous souhaite la bienvenue au Mans. Vous allez vite 
vous en rendre compte c’est une ville accueillante 
où il fait bon vivre et où il se passe plein de choses  !  
Si j’étais à vos côtés, je commencerai par vous 
présenter la Cité Plantagenêt. Pour moi c’est l’ÉCRIN 
du Mans. Plantagenêt cela vous dit peut être quelque 
chose. Saviez-vous que  le roi Henri II d’Angleterre 
(de la dynastie Plantagenêt)  est né au Mans. La 
Cité Plantagenêt est un site d’exception chargé 
d’histoire avec une multitude de magasins et de  
restaurants. En période estivale, rendez-vous à 
la Nuit des Chimères, spectacle féerique où la 
Cathédrale s’embrase de couleurs. La manifestation 
est gratuite et accessible à toutes et à tous. Profitez-en ! 
Si vous êtes sportifs, vous trouverez aussi votre compte. 
J’adore courir ou marcher sur le Boulevard Nature 
notamment aux abords du Parc du Gué de Maulny.  
Je ne peux pas vous parler du Mans sans évoquer le  
rituel du dimanche matin  : le Marché des Jacobins. 
Mon ami, le regretté Jean-Pierre Coffe, disait de lui que 
c’était l’un des plus beaux marchés de France. 
Ici,  il y a toujours quelque chose à faire. Le Mans, 
c’est aussi la porte de l’Ouest, proche de Paris et 
ouvrant grand les horizons (à quelques heures  
seulement de route) sur la Bretagne, la Normandie, la 
côte Atlantique, la Touraine.... En résumé, essayez Le 
Mans, vous l’adopterez ! » 
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La métropole mancelle a vu naître et passer sur ses terres nombre 
de personnalités qui ont marqué leur époque, chacune dans leur 
domaine. Littérature, sport de haut niveau, inventeurs, arts... 
Citons parmi les plus célèbres Henri II, né au Mans et qui 
deviendra roi d’Angleterre en 1154, Paul Scarron et le poète  
Pierre Ronsard qui ont grandi au Mans, ou encore  
Antoine de Saint Exupéry qui y vécut cinq années de son enfance. 
L’illustre  constructeur automobile Amédée Bollée  est le manceau 
qui lança l’industrie automobile française en créant la première 
voiture à vapeur en 1873, appelée l’Obéissante. 
Aujourd’hui encore la terre mancelle révèle et accueille  
des talents natifs ou de passage qui font rayonner  
la métropole dans l’hexagone ou au-delà !

ILS (ELLES) FONT

BRILLER 
LE MANS  

PAR LEUR TALENTS !

Leila He urtault 
CHAMPIONNE DE KARATÉ

PHILIPPE ECHAROUX
 STREET ARTISTE

nicolas boutruche
PHOTOGRAPHE

MOJITO FRAISE
 STREET ARTISTE

Willy William
CHANTEUR

DANIEL PENNAC
ÉCRIVAIN

LORANT DEUTSCH
ACTEUR

 JOUEUR DE TENNIS  
PROFESSIONNEL

Jo-Wilfried Tsonga

CHAMPIONNE NATATION 
SYNCHRONISÉE

Muriel Hermine

SETH
 STREET ARTISTE

LAPIN BLANC
GRAFFEUR

ARTISTE CIRCASSIEN, 
CLOWN ET MAGICIEN

Yann Frish
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Vous qui entrez dans notre grande famille mancelle, j’ai l’honneur, 
au nom de la collectivité, de vous souhaiter la BIENVENUE sur les 20 
communes de Le Mans Métropole. 

Le Mans Développement  
75, Bd Marie et Alexandre Oyon
72100 LE MANS 
Tél. : 00 33 (0) 2 43 57 72 24

En arrivant sur Le Mans Métropole pour raisons professionnelles, vous allez découvrir 
un territoire attractif à bien des aspects.

>  �Une ville verte : plus de 50% des maisons disposent d’un jardin. La ville est parsemée 
de nombreux parcs où il fait bon déambuler en famille, s’aérer ou faire du sport à 
l’Arche de la Nature, véritable « poumon vert » tout proche. 

>  �Une ville culturelle, où se côtoient les richesses patrimoniales exceptionnelles de la 
Cité Plantagenêt, associées à une offre culturelle variée et qualitative

>  �Une ville universitaire où l’offre locale (écoles d’ingénieurs, facultés de lettres, de 
sciences, IUT…) répond aux attentes des 13 000 étudiants présents dans la ville, 
avec la volonté d’introduire un deuxième campus en centre-ville. 

>  �Une ville qui marie l’accès à une multitude de services et à une qualité de vie 
remarquable.

Chaque année, nous accueillons dans la convivialité, lors de la soirée « Bienvenue sur 
Le Mans Métropole », qui a lieu en juin, les nouveaux salariés ou entrepreneurs qui 
rejoignent notre territoire pour raisons professionnelles. Nous serons ravis de vous y 
accueillir. N’hésitez pas à vous faire connaître auprès de l’agence pour y participer ! 
Nous espérons de tout cœur que vous vous y épanouirez autant professionnellement 
que personnellement dans votre nouvelle ville.

PATRICIA CHARTON
Présidente de Le Mans Développement
Vice-Présidente de Le Mans Métropole en charge du développement économique et commercial
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Je suis alsacien et j’ai passé dix-huit ans de ma vie à Paris alors 
que j’avais toujours dit, étant jeune, que je ne voulais pas y 

travailler ! J’ai été à mon compte dans différents domaines 
artistiques : agence de graphisme, photographe, puis 
formateur et consultant dans les métiers de l’image. 
Pour moi il n’était pas question d’élever un enfant 
à Paris et nous avions des plans de déménager à 
l’étranger. Ma femme est tombée enceinte avant le 

1er confinement et avons mis en standby notre projet à 
l’international. Une offre immobilière mancelle trouvée 

par hasard m’a fait prendre conscience de la proximité de 
cette ville avec la capitale. Sur un coup de tête nous sommes 

venus la découvrir dès le week-end suivant. Je suis tombé 
amoureux de la vieille ville. Nous avons vendu notre appartement 

parisien et avons trouvé une maison dans un esprit style loft près du 
Boulevard Nature. Mon épouse reste salariée sur Paris et je travaille beaucoup depuis la 
maison. La rapidité d’accès par TGV à la capitale conjuguée au télétravail, nous a permis 
de nous consacrer pleinement à notre nouvelle vie de famille. Nous nous sentons bien 
ici ; la nature et la proximité de Paris est un mélange qui nous convient parfaitement !

ELISE CESBRON 
Pour nous, cette ville se caractérise d’abord  
par la richesse de sa vie locale.
Je suis arrivée au Mans en novembre 2018, pour intégrer le service 
dermatologie du centre hospitalier. Avec mon conjoint Étienne, qui lui 
est originaire du Mans et aujourd’hui médecin généraliste dans la ville, nous  
voulions quitter Paris et intégrer une ville à taille humaine dans l’Ouest de la France, 
aux alentours d’Angers d’où je suis originaire. Le Mans a été notre choix notamment pour la  
réputation de son service dermatologie hospitalier. Pour nous, cette ville se caractérise d’abord  
par la richesse de sa vie locale. Habitant dans le centre, nous faisons régulièrement le marché des  
Jacobins Nous apprécions aussi la qualité des services proposés, les possibilités de sorties  
culturelles tout en étant proche de la nature.  En ce qui concerne les loisirs il y a, bien sûr,  
l’ambiance fantastique liée aux 24 Heures du Mans mais nous apprécions aussi  tout particuliè-
rement les possibilités multiples de faire du sport en extérieur (course à pied, vélo, randonnées...).
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Je suis tombé amoureux de la vieille ville. 

OLIVIER HECKENDORN

�PENSEZ À CONTACTER  LE MANS DÉVELOPPEMENT   
POUR PARTICIPER A  LA SOIRÉE  BIENVENUE AU MANS  ! 

ACCUEIL
DES NOUVEAUX SALARIÉS  
ET DIRIGEANTS
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MAGALI BENETEAU
Au Mans, il est très facile de communiquer  
et de se construire un réseau. 
Je suis arrivée en 2018 pour la commercialisation de 
programmes immobiliers de résidences European 
Homes que j’ai quitté depuis pour une autre activité. 
Issue de la région rennaise, j’ai été très agréablement 
surprise par l’accueil des habitants et par la dynamique 
que l’on ressent dans cette ville.  Au Mans, il est très facile de 
communiquer et de se construire un réseau. Au niveau activités 
sportives, le choix est important et là encore facile d’accès. Mon fils de 
15 ans a, lui aussi, tout de suite adopté la ville où il se sent comme un poisson dans 
l’eau avec un réseau de transports adapté et de multiples activités à réaliser. 

MAEVA LOISNARD
J’apprécie la proximité avec la capitale
Originaire de la Mayenne, j’ai suivi des études d’ingénieur à l’INSA 
Rennes. Je suis arrivée au Mans en avril 2021 pour un stage chez 
STMicroelectronics et par la suite, j’ai signé un CDI comme 
ingénieure développement software R&D. J’étais déjà venue au 
Mans avant de travailler chez ST, mais jamais bien longtemps.  
La ville du Mans est plus dynamique que je ne l’imaginais à mon 
arrivée. On arrive facilement à trouver des activités, aussi bien 
culturelles que sportives. J’apprécie notamment la proximité avec la 
capitale et les différentes grandes villes de l’Ouest. Elles sont facilement 
accessibles par le train.
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Je travaille au sein de l’entreprise Souriau (Champagné) en 
tant qu’ngénieur R&D.  Je suis originaire de Poitiers,  où ma 
femme enseignante et mes deux enfants sont restés pour 
l’instant. D’ici un an, toute la famille va se réunir au Mans  et 
nous en sommes très heureux. En effet, je trouve déjà la ville 
très accueillante. J'habite dans le quartier de la gare  avec un 
loyer attractif. J’ai constaté que le centre était très animé avec 
beaucoup d’attractions. Quand ma famille me rejoint le week-
end, il est facile de trouver une activité à faire. En quelques 
visites, ma femme a déjà un à-priori positif… nous allons donc 
continuer à découvrir les richesses de la ville.

KOSSI DJIDULA BAYODA
D’ici un an, toute la famille va se réunir  
au Mans  et nous en sommes très heureux. 
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UN PEU D’HISTOIRE   

Le Mans Métropole a été créée en 1972 pour permettre la mutualisation d’un certain nombre 
de missions au profit des communes membres. La communauté urbaine du Mans se compose 
aujourd’hui de 20 communes et s’étend sur 273,12 km².
A sa création elle ne comptait que huit communes. Mulsanne devient membre en 2004. Les cinq 
communes d’Aigné, Champagné, La Milesse, Ruaudin et Saint-Saturnin la rejoignent au 1er janvier 
2013 ; cinq autres, Chaufour-Notre-Dame, Fay, Pruillé-le-Chétif, Saint-Georges-du-Bois et Trangé, 
au 1er janvier 2017. Fatines, est la 20ème commune à intégrer Le Mans Métropole le 1er janvier 2023.
Avec des budgets annuels de près de 540 millions d’euros, La Métropole est en charge des 
responsabilités suivantes : déchets, eau, urbanisme et aménagement urbain, propreté, mobilité, 
développement économique, développement durable, voiries, politiques de la ville, sport, santé 
et défense extérieure contre l’incendie.
Le « Projet de territoire 2040 » met en avant la stratégie de développement que se donnent les 
élus de Le Mans Métropole ; il est consultable sur le site de la métropole : 

WWW.LEMANSMETROPOLE.FR/ATTRACTIF/LE-TERRITOIRE/LE-MANS-METROPOLE-2040

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE



 15  15  15   15  
VOUS VENEZ D’ARRIVER SUR L’AGGLOMÉRATION 
MANCELLE POUR RAISONS PROFESSIONNELLES...

LE MANS

Peut-être avez-vous même fait le choix de vous installer dans l’une  
des 20 communes de Le Mans Métropole pour y habiter.

Avant de découvrir plus précisément Le Mans Métropole sous différentes 
facettes, vous avez sans doute en tête des questions simples,  
mais ô combien importantes dans votre quotidien :

>  Quelles sont les communes qui composent Le Mans Métropole ?
>  Quels sont les moyens de transports en commun à votre disposition ?
>  Où faire son marché ? Et plus globalement où peut-on faire du shopping ?
>  Quelle est l’offre de logement ?

Lisez la suite, elle devrait vous apporter certaines réponses.

METROPOLE

VIVRE SUR



16   16   
Aigné, située au Nord du Mans, est une 
commune de type périurbain : patrimoine, 
ruralité et modernité se rencontrent dans 
ce bourg de presque 1 700 habitants. 
Au sein de Le Mans Métropole depuis 
2013, Aigné se développe. De récents 
lotissements accueillent chaque année de 
nouvelles familles qui trouvent dans cette 
commune une concentration d’atouts et 
un cadre de vie idéal : les services de la 
zone commerciale de Le Mans Nord, la 
proximité de la Ville du Mans mais aussi 
la qualité des services publics (mairie, 
centre social intercommunal, agence « La 
Poste » à proximité) et la présence de 
commerçants locaux (producteurs locaux, 
coiffeur, bar-alimentation, restaurants). 
Cette dynamique est d’autant plus 
précieuse qu’elle se loge dans un cadre 
naturel, riche de nombreux chemins de 
randonnée et de la douceur de vivre de la 
campagne. 

Lieu de vie majeur de la commune, l’école 
accueille chaque jour presque 200 enfants 
dans un établissement agréable au cœur 
du village. Une cantine traditionnelle, avec 
des menus construits en collaboration 
entre cuisinière, diététicienne et parents, 
propose chaque jour des plats fait maison, 
à base de produits locaux, favorisant les 
circuits courts, les labels et le bio.
Depuis 2022, le Conseil Municipal Jeunes 
a fait son grand retour avant l’arrivée 
prochaine du Conseil des Sages. A Aigné, 
la vie démocratique et la participation 
citoyenne font partie intégrante de la vie 
de la commune et les institutions mises en 
place en sont le témoin vivant.
La commune bénéficie d’éléments 
remarquables du patrimoine comme 
l’église, son retable et sa Pietà en cours 
de restauration ainsi que le four à chanvre 
situé au lieu-dit « Le Buisson ».  La 
présence d’un vivier associatif dynamique 

Une commune moderne, dynamique, accueillante,  
participative et agréable à vivre !

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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CONTACTS :
Mairie : 02 43 25 32 01
secretariat@aigne.fr
www.aigne.fr

SERVICES DISPONIBLES :
+� �École primaire Roger Bazille

+� �Salle polyvalente Harvengt-Lambert (250 personnes)

+� ��Cabinet médical et infirmier

+� �Centre socwtercommunal (EIRA)

+� ��Maison des assistantes maternelles :  

Les P’tits Pirates Sarthois

+� �Accès aux transports : Setram ligne 20 / lignes scolaires 

100, 101, 102 et 103

qui propose de nombreuses activités 
sportives et de loisirs, confère à Aigné un 
cadre de vie idéal pour ses habitants.
Tous les vendredis après-midi, les 
habitants peuvent se retrouver sur le 
marché dans le centre-bourg. A l’occasion 
de festivités telles que Noël, l’arrivée du 
printemps ou la fête de la musique, il se 
transforme en un lieu d’animations festives 
et musicales.
Aigné, qui propose à toutes les générations 
de se réunir autour de temps forts, est une 
commune qui a le sens de l’accueil et de 
la convivialité. 

1 724 habitants
12 ,59 km²

Nom des habitants : AigneenS

IN
FO

Aigne



18   18   Une ville de Culture 
La Ville œuvre à rendre la culture accessible 
à tous. La médiathèque y est gratuite. 
Comme le musée numérique Micro-Folie à 
la Maison des arts. La salle Jean Carmet 
et la péniche l’Excelsior proposent une 
programmation musicale à l’année. Le 
théâtre de Chaoué accueille des pièces de 
théâtre et des troupes en résidence. 

Une ville sportive 
Allonnes, ce sont quatre complexes 
multisports, une piscine, deux centres 
équestres, une salle de remise en forme, 
et un riche tissu associatif. La ville est 
située à côté du Bois de Chaoué et du 
Boulevard Nature. Sportifs de haut niveau 
comme amateurs trouvent les équipements 
adequats à leurs pratiques.

Une ville dynamique 
Allonnes, ce sont quatre zones d’activités 
(ZAC) accueillant 120 entreprises avec un 
accès vers l’autoroute A11.  

La ville dispose également de commerces 
de proximité. On y trouve pharmacies, 
boulangers, buralistes, coiffeurs, brasserie, 
restaurants, opticiens, médecins… Un 
bureau de poste, plusieurs agences 
bancaires et un commissariat de police 
complètent l’offre de services disponibles. 

Une ville qui investit dans l’avenir
Allonnes agit pour l’épanouissement des 
enfants et des jeunes. Elle est dotée d’une 
halte garderie, d’un réseau d’assistantes 
maternelles, d’une ludothèque et d’un 
centre de loisirs. Des séjours sont proposés 
durant les vacances scolaires. Allonnes, 
ce sont 5 groupes scolaires publics, deux 
collèges et un lycée.
La ville s’est lancée dans un important 
programme de rénovation urbaine. Une 
résidence bien-être pour les seniors avec 
un cabinet médical est prévue en cœur de 
ville. Un nouveau quartier avec maisons 
individuelles et logements semi-collectifs 
sort de terre dans les Hautes Perrières. 

2 000 enfants participent aux épreuves scolaires  
du cross international Le Maine Libre Allonnes Sarthe

Une ville située à 10 min de la gare du Mans 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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11 167 habitants
18 ,07 km²

Nom des habitants : ALLONNAIS

IN
FO

CONTACTS :
Mairie : 02 43 83 42 01
www.allonnes.fr

SERVICES DISPONIBLES :
+� �Une médiathèque gratuite pour les habitants

+� �La piscine à 1 € pour les Allonnais pendant les vacances 

scolaires

+� �Une ludothèque

+� �11 écoles maternelles et élémentaires

+� 2 collèges et 1 lycée

+� Un musée numérique Micro-Folie et une salle de  cinéma

+� Un établissement d’enseignement artistique

+� 4 complexes multisports et une piscine municipale

+� �Accès aux transports : le Tempo (T3) relie la ville à la 

gare SNCF en 10 min en empruntant une voie prioritaire

Allonnes
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Arnage bénéficie d’un environnement 
privilégié qui allie qualité de vie et diversité 
des services. Située en bordure de la 
Sarthe, Arnage propose un cadre de vie 
agréable. Le plan d’eau de la Gèmerie et 
ses 14 hectares de verdure, les nombreux 
parcs, le boulevard nature et la liaison 
douce sont de véritables poumons verts 
propices aux balades et à la déconnexion. 
En lien direct avec Le Mans, ses accès sont 
rapides aux liaisons autoroutières, TGV et 
réseau bus/car. Véritable atout pour la ville, 
ces connexions favorisent l’attractivité du 
territoire Arnageois.
Une vie commerçante riche, un centre-
ville réaménagé et des zones d’activités 
attractives qui contribuent au dynamisme 
du territoire. Un tissu associatif très 
dynamique avec plus de 60 associations 
qui œuvrent dans différents domaines : 
sport, loisirs, culture, social, solidarité…
Arnage possède également un vaste 
complexe sportif ouvert à tous offrant 
un niveau d’équipement très élevé : 

terrains de foot, gymnases, salles de 
musculation, danse, escalade, dojo, pistes 
d’athlétismes, boulodromes…
L’espace culturel de l’Éolienne abrite 
une salle de spectacles qui propose une 
programmation de qualité et de proximité, 
à destination de tous. La ville possède 
aussi une médiathèque municipale, un 
établissement d’enseignement artistique 
et un centre social.
Ecoles, collège, lycée sont également sur 
la ville et participent à une vie familiale sur 
la commune. 
Forte de son dynamisme, la ville propose de 
nombreuses animations et manifestations : 
cinéma de plein air, carnaval ...

Une ville située à 15 min du centre du Mans 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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5 647 habitants
10 ,76 km²

Nom des habitants : ARNAGEOIS

IN
FO

CONTACTS :
Mairie : 02 43 21 10 06
maire@arnage.fr
www.arnage.fr

SERVICES DISPONIBLES :
+� �Multi accueil (0-3 ans) - Crèche privée - Écoles 

maternelles - Écoles élémentaires - Collège et lycée

+� �Espace culturel (salle de spectacles, médiathèque, 

établissement d’enseignement artistique)

+� �Centre social - Foyer jeune - Accueil de loisirs  

et périscolaire

+� �Bureau de Poste - Nombreux commerces 

de proximité (banques, boulangeries,  

boucherie,  restaurants...) et supermarchés

+� �Offre médicale diversifiée : Médecins Dentistes - 

Infirmiers - Pharmacies - Médecine douce...

+� �Accès aux transports : Axes routiers - 2 lignes Setram

+� �Réseau TIS et Aléop - Gare - Pistes cyclables et liaison 

douce aménagées

Arnage



22   22   Des services pour tous
Champagné dispose depuis 2022 d’un 
pôle culturel comprenant notamment une 
médiathèque où on y trouve des livres mais 
aussi des espaces de détentes, de rencontre, 
des cafés, des jeux vidéos… Un lieu d’accès 
à la connaissance et aux loisirs qui s’adresse 
à tous. La commune dispose aussi d’écoles 
de la maternelle au collège, d’accueils de 
loisirs, crèche, halte garderie, centre-social. 
Les 33 associations sportives, culturelles ou 
sociales utilisent les gymnases, dojo, terrains 
de football, pétanque, pistes VTT, athlétisme 
et roller de la commune. 

Un bouquet de services Santé  
et Commerces
12 professionnels de santé dont 1 médecin 
exercent notamment dans la maison de 
santé. Des boulangers à la supérette 
en passant par la fleuriste, les coiffeurs, 
les banques, l’office notarial, tous les 
commerces et services de proximité sont 
présents sur la commune. 

Un patrimoine écologique,  
historique et festif 
Avec la rivière Huisne, son parc nature et ses 
forêts, la commune se démarque par sa fête 
ancestrale des Lances, les premiers vols 
de Wilbur Wright qui en ont fait le berceau 
mondial de l’aviation et Jean Rondeau, 
seul pilote automobile à avoir construit son 
véhicule et gagné les 24 H du Mans.

Attractivité et vitalité économique
Son positionnement à moins d’un kilomètre 
de la sortie 23 de l’autoroute A28 lui confère 
une attractivité et une vitalité économique 
essentielle au territoire. Avec de nombreuses 
entreprises et le 2ème RIMA, c’est plus de 
4 000 emplois pour 3  757 habitants qui 
permettent à Champagné d’être un pôle 
majeur de la métropole. 

Accessibilité et mobilités
Le bus et le train placent la commune à 
environ 12 minutes du centre du Mans. Les 
déplacements inter-communes peuvent 
s’effectuer à pied ou en vélo, tous les 
équipements publics sont situés dans un 
rayon de 300 mètres.

Une ville dynamique  
à la campagne 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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3 757 habitants
13 ,94 km²

Nom des habitants : CHAMPAGNEEN

IN
FO

CONTACTS :
Mairie : 02 43 89 50 14
www.ville-champagne.fr

SERVICES DISPONIBLES :
+� �Tous commerces de proximité, moyenne surface, 

banques, poste, notaires...

+� �Accès aux transports : gare SNCF, bus dont 1 ligne 

expresse et Aléop

+� �Pôle culturel (médiathèque, école de musique)

+� �Corps médical : Pharmacie - 1 médecin - 2 infirmières 

- 1 podologue - 2 orthophonistes - 1 orthoptiste -  

4 kinésithérapeutes - 1 diététicienne - 1 psychologue

+� �Équipements sportifs (gymnases, dojo, terrains foot - 

pétanque-athlétisme-roller...)

+� �Multiaccueil municipal

+� �Relais Parents/Enfants

+� �École maternelle (160 élèves) - Écoles primaires  

(120 et 140 élèves) - Collège (400 élèves)

+� �Centre d’animation sociale

Champagne
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Dans la deuxième couronne mancelle, 
Chaufour-Notre-Dame est proche du 
secteur tertiaire de l’Ouest du Mans 
(Ribay, Hôpital, Université). La zone rurale 
et son bocage sont encore préservés avec 
l’activité de six exploitations agricoles 
sur la commune. Quelques demeures de 
caractère sont présentes, notamment deux 
châteaux (La Denisière, Les Mortraits). 
Artisans et commerçants offrent des 
prestations diverses : salon de coiffure, 
bar-tabac, restaurant, boulangerie-
épicerie, garage automobile, électriciens, 
atelier de couture.
Une dizaine d’associations dynamiques 
organisent des activités variées. Notre 
salle communale vient d’être rénovée et 
agrandie pour favoriser la vie associative, 
permettre l’organisation de spectacles et 
de réunions, y compris familiales.
Une maison d’assistantes maternelles va très 
prochainement ouvrir : 4 professionnelles 
pourront prendre en charge 16 enfants.

Un espace intergénérationnel est en projet 
avec le concours des habitants, à proximité 
des équipements sportifs et de l’aire de 
jeu ;  il y est notamment prévu un parcours 
de santé, un skatepark, un circuit piétonnier 
proche du chemin pédestre actuel.

Une ville située à 9 km du centre du Mans

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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SERVICES DISPONIBLES :
+� �Groupe scolaire Jules Ferry (86 élèves) et  

École Ste Jeanne d’Arc (80 élèves)

+� �Agence postale communale

+� �Maison de services : Cabinet infirmier - Ostéopathe 

- Psychologue - Permanence d’un médecin 

généraliste - Association Santé Autre’Mans

+� �Enfance/jeunesse : Activités et centre de loisirs 

organisés par le SIVOM du Bocage Cénomans

+� �Équipements sportifs (stade de football, city-stade, 

terrain de pétanque)

+� �Accès aux transports : bus Setram ligne 33, Aléop 

ligne 207 et lignes 153/155 pour les collégiens

1 089 habitants
1 118 ha

Nom des habitants : calidofournienS

IN
FO

CONTACTS :
Mairie : 02 43 88 81 74
accueil@chaufour72.fr

CHAUFOUR-NOTRE-DAME



26   26   Une ville attractive labellisée
Coulaines est une ville attractive de 8 000 
habitants labellisée « Ville où il fait bon 
vivre   » en 2023. Aux portes du Mans, 
accessible en tramway, en bus et à vélo, 
Coulaines est un territoire dynamique 
doté d’équipements de qualité (maison 
médicale, piscine, complexe sportif, 
Espace culturel…). Sa principale zone 
d’activité s’étend sur 17 000 m² et se situe à 
proximité du centre-ville. Des opportunités 
d’aménagement existent.

Ville Fleur d’or
Avec 60 hectares d’espaces verts et 
12 km de chemins creux, la ville est un 
véritable poumon vert aux portes de la 
cité Plantagenêt. Elle a été récompensée 
en 2021 du trophée Ville Fleur d’Or 
par le jury national du fleurissement, 
en reconnaissance de sa démarche 
exemplaire en matière de respect et de 
valorisation de l’environnement.

Ville Sportive
Avec son club omnisports (JSC) de plus 
de 4 000 adhérents, la « Ville la plus 
sportive des Pays de la Loire » (distinction 
obtenue en 2019 pour la troisième fois) 
propose une large palette de disciplines 
et tire ses sportifs vers l’excellence grâce 
à ses nombreuses infrastructures (stade 
d’athlétisme, terrains de football, de 
tennis et de padel, salle de boxe, piscine, 
gymnases…)

Ville Culturelle
Véritable vecteur de lien social, la culture 
occupe une place prépondérante à 
Coulaines. À travers sa programmation 
culturelle, complète, variée et annuelle, 
et son centre de l’Herberie, c’est toute la 
richesse de la vie culturelle de Coulaines 
qui profite à tous.

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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8 076 habitants
39 300 m²

Nom des habitants : COULAINAIS

IN
FO

CONTACTS :
Mairie : 02 43 74 35 35
mairie@coulaines.fr

SERVICES DISPONIBLES :
+� �Maison France Services

+� �Maison de santé pluridisciplinaire

+� �3 écoles / 1 collège

+� �Piscine

+� �Club omnisports

+� �Espace culturel

+� �Commissariat de Police

+� �Pharmacies

+� �Crèches / Multi-accueil

+� �Centre social

+� �Bibliothèque / Maison de la lecture

+� �Agence postale

+� �EHPAD / Maison de retraite

COULAINES
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Avec un bassin de vie résolument tourné 
vers la communauté urbaine et en 
particulier les villes de Champagné et 
Yvré l’Évêque, la commune est la dernière 
à avoir  intégré le Mans Métropole au 1er 
janvier 2023.
Une aubaine pour les habitants qui 
bénéficient désormais de tous les 
avantages proposés aux habitants d’une 
grande agglomération tout en conservant 
l’esprit village auxquels les Fatinois et les 
Fatinoises sont tous attachés.
Une gestion différenciée des espaces est 
mise en place permettant la limitation de 

consommation d’eau pour l’arrosage tout 
en maintenant une commune fleurie et 
agréable.
Des ruches sont installées sur le territoire 
communal afin de contribuer à maintenir 
tout un écosystème via la pollinisation 
et préserver aussi une espèce animale 
en danger en raison du changement 
climatique, des pesticides et autres 
prédateurs. 
L’offre globale de mobilité proposée par la 
métropole est complétée par une borne 
IRVE de 22 kW pouvant accueillir deux 
véhicules sur le parking de la mairie. »

Église Romane fin du XIe, début du XIIe et XIXe siècles

Une commune située à 13 km du centre du Mans 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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CONTACTS :
Mairie : 02 43 89 88 88
www.fatines.fr

850 habitants
550 ha

Nom des habitants : FATINOIS

IN
FO

SERVICES DISPONIBLES :
+� �École primaire (maternelle et élémentaire)

+� �Salle associative

+� �Salle des fêtes (100 pers assises)

+� �Commerce local «Le Fatinois»,  

bar-tabac presse, jeux et restaurant

+� �Artisans : charpente-couverture, menuiserie, 

mécanique automobile, peinture-décoration...

+� �Accès aux transports : bus Setram lignes 25  

express, Aléop ligne 219

Fatines
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Grâce à son cadre de vie bocager et la 
proximité de l’agglomération mancelle, Fay 
est une commune où il fait bon vivre.

Vie associative
La vie associative est rythmée par 
les animations proposées par nos 
associations locales : le comité des fêtes, 
les parents d’élèves, l’association sportive 
et culturelle organisent un carnaval, des 
repas à thème, du théâtre, la fête de la 
musique, la gym, des pique-niques… 

Fay’re ensemble
Chaque année, la commune invite les Fayards 
à la journée participative « Fay’re Ensemble » 
pour réaliser des petits travaux d’entretien, 
d’aménagement et d’embellissement de la 
commune et partager, à la pause de midi, 
un repas convivial. Cet évènement connaît 
un vif succès.

Un village situé à 10 km du centre du Mans

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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SERVICES DISPONIBLES :
+� �1 maison d’assistantes maternelles (MAM) avec 12 places

+� �1 école élémentaire publique avec restaurant scolaire

+� �1 salle multifonction équipée (192 personnes)

+� �Services du SIVOM Bocage Cénomans  

(relais parents-enfants, multi-accueil,  

actions enfance-jeunesse...)

+� �1 gîte de groupe, des chambres d’hôtes et  

une table d’hôtes

+� �1 marché hebdomadaire 

+� �1 distributeur de baguettes

+� �Accès aux transports : bus Setram ligne 32,  

Aléop ligne 207 

728 habitants
9 ,48 km²

Nom des habitants : FAYARD

IN
FO

CONTACTS :
Mairie : 02 43 88 80 09
mairie-fay@wanadoo.fr

fay
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Situation et population 
Située à environ 4 km du Mans, à proximité 
d’un axe autoroutier permettant une liaison 
rapide vers Paris, Nantes, Rennes et Tours, 
La Chapelle-Saint-Aubin, autrefois nommée 
Saint-Aubin-Lès-Le-Mans, est située au 
Nord-Ouest de l’agglomération mancelle. 
La Chapelle-Saint-Aubin, membre de la 
Communauté Urbaine «Le Mans Métropole» 
depuis 1971 bénéficie d’une situation 
privilégiée, proche de la Cité Universitaire, du 
Centre Hospitalier et de la Clinique du Pré. 

Environnement 
La commune dispose de nombreux 
parcs urbains et de plusieurs aires de 
jeux aménagées.  Un bac à chaîne a 
été inauguré en 2018. Cette passerelle 
originale permet de relier les rives des 
communes de La Chapelle-Saint-Aubin et 
de Saint-Pavace séparées par la Sarthe.

Le fleurissement de la commune est 
assuré par les agents communaux qui 
privilégient des techniques respectueuses 
de l’environnement. 
Avec ses 30 hectares d’espaces verts, 
ses chemins pédestres dont le Boulevard 
Nature (dédié aux modes de circulation 
douce), La Chapelle-Saint-Aubin offre un 
cadre de vie agréable à ses habitants.

Économie et Services 
Au nord, la zone d’activité commerciale 
du Moulin aux Moines, créée fin 1970 a 
permis dès 1982 l’implantation du centre 

Un poumon au cœur de l’agglomération mancelle !

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE



 33  

2 344 habitants
593 ha

 Nom des habitants : CAPELLAUBINOIS

IN
FO

SERVICES DISPONIBLES :
+� Groupe scolaire maternelle et primaire 

+� �Commerces de proximité
+� �Services médicaux et paramédicaux
+� �Marché local le samedi matin
+� �Maison pour Tous (bibliothèque et école de musique)
+� �Complexe sportif : tennis - padel - sports collectifs 

- gymnastique - tennis de table - remise en forme

+� �3 terrains de football
+� �Accès transports : 2 lignes Setram 

CONTACTS :
Mairie : 02 43 47 62 70
accueil@lachapellesaintaubin.fr
www.lachapellesaintaubin.fr

commercial AUCHAN, et de nombreuses 
enseignes, comptant aujourd’hui environ 
170 entreprises et générant près de 2 300 
emplois. 

Culture, sport et animations 
Le Centre Saint Christophe est un 
espace culturel avec d’un côté le centre 
d’animations et de loisirs la Ferme Saint-
Christophe, siège de l’association Les 
Amis de Saint-Christophe, et de l’autre 
l’Espace Culturel de l’Orée du Bois 
permettant de nombreuses animations 
festives, associatives ou privées. La 
saison culturelle mise en place depuis 
plusieurs années par la municipalité y 
propose régulièrement des spectacles 
variés (pièces de théâtre, conférences, 
concerts …). En 2002 et en 2019, la 
commune a obtenu le titre de «Ville la plus 
sportive des Pays de La Loire». 

LA CHAPELLE-Saint-AUBIN
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Son attractivité repose  
sur plusieurs atouts : 
La présence de l’ensemble des commerces 
de proximité, d’un corps médical, de 
communications facilitées avec Le Mans 
et de son marché en plein air le dimanche 
matin. Les nombreux bois et le monde 
agricole sont mis en valeur par les multiples 
chemins piétonniers.
La vie économique est concentrée sur les 
zones de la Carrie et de La Tremblaie avec 
plus de 160 emplois. Enfin nous mettons 
en valeur la nature en tout genre avec la 
plantation régulière d’arbres, d’espaces 
fleuris, du plan d’eau, tout ceci jalonné par 
le ruisseau dit de « L’Antonnière ».

La vie associative 
La vie associative est très dynamique   : 
15 associations dont 5 sportives soit 
communales ou intercommunales.
Des structures sont présentes avec terrains 
de football, tennis, pétanque, city-stade, 
salle de judo et de Aïkido, une salle de 
sports en partenariat avec le SIVOM de 
l’ANTONNIERE et deux centres équestres 
privés.

CONTACTS :
Mairie : 02 43 25 30 12
www.lamilesse.fr

Un village situé à 5 kms du Mans où il fait bon vivre !

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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2 700 habitants
1 100 ha

 Nom des habitants : MILESSOIS

IN
FO

SERVICES DISPONIBLES :
+� Crèche familiale *

+� �Crèche collective *
+� �Un CLSH sur trois communes *
+� �Une maison pour personnes âgées * 
+� �Relais petite enfance *
+� �Service Jeunesse avec un local jeunes *
+� �Une école maternelle et une école primaire
+� �Médical et paramédical : 1 généraliste - 3 kinés -  

1 pharmacie - 1 ostéopathe - Une psychologue -  
1 sophrologue - 1 diététicienne - 2 chiropracteurs -  
1 podologue - 4 infirmières libérales

+ 1 vétérinaire 
+� �Accès transports : lignes 20 et 28 Setram 

* Via le SIVOM de l’Antonnière (Aigné-La Milesse-St Saturnin

LA MILESSE
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Un cadre naturel privilégié !

Mulsanne offre un cadre naturel privilégié, 
calme et verdoyant avec une superficie de 
1 534 hectares, dont 47 % de forêts.
Située à une dizaine de kilomètres au 
Sud de la ville du Mans, au Nord du 
canton d’Écommoy, Mulsanne regroupe 
une population actuelle d’environ 5 300 
habitants. Elle fait partie de la communauté 
urbaine « Le Mans Métropole ». Elle est 
desservie par une ligne de bus (ligne 24) 
régulière, la reliant à la ville du Mans et 
facilitant ainsi l’accès à la 1re station de 
tramway : Antarès.
Chaque année, Mulsanne vit au rythme 
des épreuves qui se déroulent sur le circuit 
des « 24 Heures du Mans » connu dans le 
monde entier. Un de ces fameux virages du 
circuit porte le nom « Virage de Mulsanne ».
Mulsanne est riche de plus de 140 
entreprises et 50 associations sportives, 
de loisirs et culturelles.

Un marché est présent le mardi et samedi 
matin sur le parvis de la mairie.
Elle offre une diversité d’activités ludiques 
pour toute la famille avec, entre autre, 
une glisse universelle et une arche de 
loisirs. L’Espace Simone Signoret a fait 
peau neuve et vous pouvez y retrouver 
le cinéma, la bibliothèque et les services 
petite enfance, enfance et jeunesse.»

Chemin rural du Petit Midi

La glisse universelle

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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CONTACTS :
Mairie : 02 43 39 13 39
www.mulsanne.fr

5 300 habitants
1 534 ha

 Nom des habitants : MULSANNAIS

IN
FO

SERVICES DISPONIBLES :
+� �Deux écoles
+� �Un collège
+� �Des équipements sportifs (gymnase,  

stade, arche de loisirs...)
+� �Des professionnels de santé (médecins, infirmiers, 

pharmacie, dentistes, kinésithérapeute,  
ostéopathe, orthophoniste...)

+� �Espace Simone Signoret (multi-accueil, services 
enfance et petite enfance, jeunesse, bibliothèque)

+� �Marché local le mardi et samedi matin
+� �Accès transports : ligne Setram n°24

Square Bentley

MULSANNE

Espace Simone Signoret
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Située dans un écrin de verdure à 8 kms 
au nord-ouest du Mans, la commune 
est particulièrement appréciée pour ses 
paysages bocagers. Le relief est vallonné : 
bosquets, prairies, cultures, ruisseaux 
apportent une diversité qui incite à la 
contemplation, à la promenade et à la 
découverte. De nombreux randonneurs 
sillonnent avec plaisir les 30 kilomètres 
de sentiers pédestres et découvrent avec 
enchantement des chemins creux et de 
crêtes, des anciennes marnières, des 
arbres remarquables, des haies protégées 
et notre belle campagne.
Le bourg est composé d’un bâti ancien 
auquel, au fil du temps, sont venus 
s’ajouter des bâtiments modernes comme 
l’extension de la mairie, la création d’un 
terrain synthétique de football et la 
construction d’une maison d’assistants 

maternels. La commune ce sont aussi ses 
commerces, ses services publics (groupes 
scolaires, mairie, agence postale…) et ses 
nombreux cheminements piétonniers qui 
permettent de relier les zones d’habitat 
au centre-bourg. La zone rurale est 
marquée par l’activité agricole (élevage et 
polycultures). 
Son rattachement à Le Mans Métropole a 
permis à la commune d’avoir une desserte 
de bus vers la gare sud et d’œuvrer au 
développement de voies douces.
La commune agit dans de nombreux 
domaines tels que le développement des 
circuits courts, le Plan Local d’Urbanisme 
Intercommunal et les projets d’urbanisme 
des promoteurs publics et privés.
La commune a adhéré à Le Mans 
Métropole au 1er janvier 2017. Elle fait partie 
du Pôle Métropolitain et du Pays du Mans.

Un village entre ville et campagne

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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1 362 habitants
1 030 ha

 Nom des habitants : PRUILLEENS

IN
FO

SERVICES DISPONIBLES :
+� Groupes scolaires

+� Agence postale
+� �Commerces : bar, tabac, restaurant, salon 

de coiffure, boulangerie
+� �Accès transports : Setram lignes 32, 151, 

152, 153, 154 et 164 et Aléop ligne 207

CONTACTS :
Mairie : 02 43 47 18 73
mairie@pruille-le-chetif.fr

PRUILLE-LE-CHETIF



40   40   
Petite ville périurbaine de Le Mans Métro-
pole, Rouillon garde malgré tout une iden-
tité rurale grâce à son importante surface 
agricole. On y trouve les services néces-
saires à la vie quotidienne : écoles mater-
nelle et élémentaire, accueil périscolaire et 
accueil de loisirs, lycée, agence postale 
communale, médecins, infirmières, den-
tiste, pharmacie, boulangerie, supérette, 
garage, bar-restaurant…
Accolée au Mans, notre commune est 
facilement accessible en transport en 
commun, via le réseau de bus et de 
tramways qui permet de rejoindre le 
centre-ville du Mans rapidement.
Divers évènements ponctuent l’année : 
bric à brac, vernissages, soirée guinguette, 
concerts, marché fermier, marché de Noël, 
sans oublier les soirées associatives.
Le réseau associatif rouillonnais offre 
d’ailleurs un catalogue varié d’activités 
sportives, artistiques ou de loisirs aux 
habitants, de même que les équipements 

communaux (gymnase, courts de tennis 
extérieurs ou couverts, terrains de football, 
équipements de fitness, structures de jeux 
pour les enfants, parcours de glisse…).
Rouillon possède également deux salles 
polyvalentes, la Ferme de l’Epine et le 
Domaine de Vaujoubert, ce dernier accueille 
aussi les petits Rouillonnais dans une aile 
entièrement dédiée à l’accueil de loisirs !
Côté balade, ne manquez pas de venir 
vous promener dans les parcs de l’Oseraie 
et de Jublanc (1km de verdure) et les 
chemins de randonnées de la commune !
Rouillon est jumelée avec la ville de 
Burdinne en Belgique.

Une ville entourée de verdure ! 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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2 316 habitants
915 ha

 Nom des habitants : ROUILLONAIs

IN
FO

SERVICES DISPONIBLES :
+� Écoles maternelle et élémentaire (210 élèves)

+� �Lycée avec filières agricoles et générales
+� �Accueil de loisirs sans hébergement et accueil 

périscolaire�
+� �Corps médical : 2 médecins - Pharmacie - Dentiste - 

Infirmières - Kinésithérapeute - ostéopathe
+� �Agence postale communale
+� �Commerces : Supérette - Boulangerie - Fleuriste - 

Auto-école - Bar-restaurant - Garage
+� �Accès transports : ligne Setram n°28 + 141 et 142  

pour les lignes scolaires + parking relais et tramway T1 
au Mans à 1 km

CONTACTS :
Mairie : 02 43 47 83 00
secretariat.mairie@ville-rouillon.fr
www.rouillon.fr

ROUILLON
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vivre car on y trouve tous les avantages de 
la ville, tout en habitant à la campagne.
La commune est desservie par la Setram 
avec une liaison bus-tramway largement 
utilisée par les jeunes notamment. Les 
habitants y trouvent tous les services 
essentiels à la vie quotidienne : commerces 
de proximité, deux banques, un centre 
médical, des restaurants, un hôtel… ainsi que 
des pôles d’activités artisanales, industrielles 
et commerciales : zone artisanale de Bel Air, 
parc d’activités des Hunaudières, zones 
commerciales Family Village et Maine Street. 
Le nombre d’entreprises sur la commune est 
d’environ 130 ! 

Avec environ 3 500 habitants, la commune 
propose des structures pour toutes les 
générations. Les enfants bénéficient d’un 
centre multi accueil, d’une MAM, d’un 
groupe scolaire (maternelle et élémentaire).
Pour les plus anciens, une maison de 
retraite a ouvert ses portes en 2011. 

Un foyer d’accueil médicalisé, géré 
par l’ADAPEI, accueille également les 
personnes en situation de handicap.
Commune ouverte sur l’Europe, un jumelage 
avec Uggiate-Trevano en Italie donne lieu 
à de nombreux échanges emprunts de 
convivialité avec nos amis italiens !

Ruaudin est une commune très animée. 
L’année est rythmée par de nombreuses 
manifestations telles que le Carnaval, 
la Randonnée du Muguet, la Fête de la 
Musique, les R’Hunaudières (fête des 24H), 
la Fête des écoles, le Feu d’Artifice du 14 
juillet, le Forum des Associations, le Vide 
Grenier de l’Amicale des Ecoles (l’un des 
plus grands de la Sarthe), Entre Flore et 
Nature, le Marché de l’Avent, le Téléthon...
Riche d’une trentaine d’associations, 
les ruaudinois n’ont que l’embarras du 
choix pour se divertir avec tout un panel 
très varié d’activités sportives, culturelles 
ou de loisirs. Une Journée Citoyenne est 
également organisée : elle permet aux 

Une ville située à 7 km du centre du Mans 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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3 536 habitants
1 370 ha

 Nom des habitants : RUAUDINOIS

IN
FO

habitants de se retrouver pour un moment 
de partage et de convivialité autour 
d’actions diverses visant à embellir et à 
améliorer leur cadre de vie.

Côté patrimoine, on citera l’église Saint-
Pierre du XVII, XIX et début XXème siècle avec 
ses magnifiques vitraux ainsi que le lavoir. 
Un patrimoine que nous pouvons désormais 
découvrir lors de la Journée du Patrimoine 
organisée en septembre ainsi qu’au travers 
d’articles écrits sur le bulletin municipal par 2 
historiens amateurs de la commune.

Plusieurs circuits de randonnées 
permettent aux promeneurs de découvrir un 
environnement naturel privilégié. Ruaudin 
est une commune dont la superficie 
en surface boisée est très importante. 
Chaque année, la municipalité organise 
l’opération « un bébé, un arbre » action très 
appréciée par les familles et contribuant au 
reboisement de la commune.

SERVICES DISPONIBLES :
+� �1 crèche privée avec 19 places

+� �Groupe scolaire avec tous les niveaux (maternelle  
et élémentaire) : 295 élèves

+� �1 point Poste au Carrefour Express

+� �1 policier municipal

+� �Corps médical : 2 médecins - 1 pharmacie -  
2 kinésithérapeutes - 3 infirmières -  1 ostéopathe -  
1 pédicure-podologue - 1 acupuncteur homéopathe -  
1 diététicienne nutritionniste - 1 sage-femme - 1 
réflexologue - 1 thérapeute pyscho énergéticienne 
sophrologue - 1 psycho esthéticienne - 1 psychomotricienne

+� �Équipements : Gymnase - Salle polyvalente - Bibliothèque - 
Locaux culturels - Salle de tennis et 2 courts extérieurs -  
3 stades de football 

+� �Accès aux transports : ligne Setram  + tramway à Antarès

CONTACTS :
Mairie : 02 43 75 75 75
mairie@ruaudin.com
www.ruaudin.fr

RUAUDIN
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C’est une ville à la campagne. Son 
attractivité repose sur plusieurs atouts : la 
présence de l’ensemble des commerces 
de proximité, du corps médical et des 
communications facilitées avec Le Mans. 
La ville bénéficie de 40 rotations par jour 
des bus SETRAM + tramway. 
Une voie verte relie les bandes cyclables 
du Mans. 
La vie économique est concentrée sur la 
ZAC d’activité de la Pointe avec plus de 
350 emplois. Une zone artisanale est en 
cours de réalisation avec 20 lots. 

La vie associative
La vie associative est très dynamique : 36 
associations dont 5 sportives. Le centre 
culturel offre une programmation de 
spectacles diversifiée. Les salles permettent 

d’accueillir des réunions d’entreprises 
et des rassemblements familiaux et les 
animations des associations. 
La ville est jumelée avec Vacha (Allemagne), 
Blatna (République Tchèque) et Holton Le 
Clay (Angleterre). 
L’enseignement est dispensé par une 
école privée Notre Dame et le groupe 
scolaire Maurice Genevoix. 
Des structures sportives sont présentes 
avec terrains de football, tennis, pétanque, 
mini terrain de basket, city stade, mouv’roc, 
une salle de judo, une piste d’athlétisme 
en partenariat avec Coulaines et un centre 
équestre privé. 
Un golf privé de 18 trous rassemble plus 
de 500 adhérents. Un parc de 3 hectares 
au cœur de la ville permet aux habitants 
de s’oxygéner.

Une ville située à 4 km du centre du Mans 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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CONTACTS :
Mairie : 02 43 76 51 00 
mairie@sargeleslemans.fr

SERVICES DISPONIBLES :
+� �1 crèche privée avec 10 places

+� �1 école privée Notre Dame : 130 élèves

+� �Groupe scolaire public Maurice Genevoix 
(maternelle et élémentaire) : 225 élèves

+� �1 point Poste à l’épicerie Viveco

+� �Corps médical : 4 médecins - 4 dentistes -  

1 pharmacie - 2 kinésithérapeutes -  

3 ostéopathes - Un centre pluridisciplinaire 

avec une dizaine de praticiens.

+� �Un service jeunesse avec local jeunes, 

un relais petite enfance et des activités 

périscolaires

+� �Accès aux transports : ligne Setram   

+ tramway à Zamenhof

3 851 habitants
13 ,85 km²

Nom des habitants : SargEens

IN
FO

SARGE-LES-LE MANS



46   46   

Saint Georges du Bois est attesté depuis 
1131. La commune tire son nom du saint 
patron de la paroisse et de son ancienne 
situation au milieu des bois, Saint-Georges 
était une forêt séparée par une petite route 
(route de Sablé actuellement).
Prototype même du « village rue » des 
18ème et 19ème siècles, le bourg s’est 
développé autour de son cœur de vie 
représenté par la place de la mairie 
(Mairie, Église, commerces et petits 
locatifs). Celui-ci a été entièrement rénové 
en 2000 avec le reprofilage de la place 
de la mairie, la réalisation de la place 
Pasteur, la création du centre médical et 
d’appartements locatifs, la sécurisation de 
la route du Mans puis de celle de Sablé. En 
2017, la commune rejoint la communauté 
urbaine de Le Mans Métropole. Saint 

Georges du Bois est une commune 
très attractive de part sa localisation 
géographique, les nombreux services et 
équipements proposés, son dynamisme, 
sa tranquillité et ses nombreux espaces 
verts et sentiers de randonnées. La 
commune est également très à l’écoute et 
concernée par les questions énergétiques 
et environnementales. Des équipements 
ont déjà été mis en place, d’autres projets 
sont à l’étude. L’objectif étant de proposer 
aux habitants un cadre de vie sain et 
répondant aux besoins de chacun, en 
cohérence avec le monde de demain.
La commune propose un parcours balisé 
autour de l’Orne Champenoise long de 9,5 
km avec possibilité de poursuivre votre 
balade à travers les chemins de Pruillé-le-
Chétif.

Une ville située à 9 km du centre du Mans 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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2 199 habitants
7 ,23 km²

Nom des habitants : BOISGEORGIens

IN
FO

CONTACTS :
Mairie : 02 43 18 87 00
accueil@mairie-sgbd.fr
www.sgdb72.fr

SERVICES DISPONIBLES :
+� �Groupe scolaire (maternelle 3 classes et 

élémentaire 5 classes) - Accueil périscolaire

+� �Animations gratuites pour les enfants à partir  

de 3 ans les mercredis

+� �Maison d’assistantes maternelles

+� �Espace culturel

+� Corps médical : Pédicure/Podologue - Dentiste 

- Pharmacie - Kinésithérapeute - Ostéopathe 

- Diététicienne/Nutritionniste - Infirmier libéral - 

Médecins - Psychothérapeute

+� �Commerçants et artisans : Plombier - Coiffeur 

- Ongleries - Institut de beauté - Boulangerie 

- Bar/Tabac - Restaurant - Food Truck -                

Supermarché Utile - Station essence et lavage - 

Vente de produits à la ferme - Agence postale

+� �11 associations

+� �Foyer de vie

+� �Sports : Foot - Tennis - Pétanque - City-stade  

BMX - Aire de jeux

+� �Accès aux transports : ligne Setram 34 + Aléop 

ligne 208 - Transport à la demande sur réservation

SAint georges du bois
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Notre commune péri-urbaine, à l’entrée 
Nord de l’agglomération Mancelle a su 
conserver son esprit de village et se doter 
de services et d’équipements de qualité. 
Située à la lisière de la campagne, vous 
pourrez vous évader sur ses chemins 
de promenade pour découvrir sa nature 
bocagère, avec cette impression étonnante 
de s’éloigner de la ville sans pour autant la 
perdre.
Saint Saturnin c’est aussi un patrimoine 
souvent méconnu avec son église, son four 
à chanvre, son ancienne gare de tramway 
du début du 20ème siècle.
Le Centre Culturel et d’Animation du Val 
de Vray accueille successivement une 
programmation culturelle annuelle tout 
public, des activités socioculturelles, des 
manifestations associatives et autres fêtes 
familiales. Il est situé au cœur du parc des 
Fontaines, espace naturel de 30 hectares 
au centre de la commune.

On y trouve aussi des installations 
sportives et de loisirs de qualité : terrains 
de foot, tennis, parcours santé, terrains de 
pétanque, city stade, disc golf, skate-park 
et un espace jeux pour les enfants.

La vie associative
Le Centre Culturel et d’Animation du Val de 
Vray propose différents ateliers tels que   : 
Danses modern’ jazz, club théâtre, arts 
plastiques, loisirs créatifs, cross training, 
sophrologie, atelier cuisine, zumba, 
Pilates, yoga... Et plusieurs associations  : 
l’École de musique intercommunale, la 
Bibliothèque «  Culture et bibliothèque pour 
tous », le Théâtre de l’Antonnière… Plusieurs 
animations importantes se déroulent chaque 
année sur la commune : la chasse aux œufs 
à Pâques, le bric à brac, le Classic British 
Welcome incontournable rendez-vous durant 
la semaine des 24 heures, la fête de l’été, la 
soirée de la St Saturnin et la corrida de Noël.

Une ville située à 9 km du centre du Mans 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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2 700 habitants
966 ha

Nom des habitants : saint-sanyens

IN
FO

CONTACTS :
Mairie : 02 43 25 30 35
mairie@saint-saturnin72.fr
www.saint-saturnin72.fr 

SERVICES DISPONIBLES :
+� �Groupe scolaire école maternelle «Le Petit 

Monde» et élémentaire «Les 7 Plumes»

+� �Maison de l’Enfance «Terre des Mômes» 

multi accueil de 2 mois 1/2 à 4 ans

+� �Corps médical : 3 médecins - 1 dentiste -  

1 cabinet de kinésithérapeutes -  

1 ostéopathe, 2 orthophonistes -  

1 sage-femme - 1 cabinet d’infirmières -  

1 podologue

+� �1 clinique vétérinaire

+� �1 aire de camping-cars

+� �Commerces de proximité : Supérette 

- Boulangerie-Pâtisserie - Bar-tabac - 

Boucherie et produits frais locaux de la 

ferme - Coiffeur - Institut de beauté - 

Pharmacie - Agence bancaire - Déchetterie

+� �Zone hôtelière et restaurants

+� �Accès aux transports : ligne Setram n°20 

+ lignes 100, 102 et 103 réservées aux 

collégiens et lycéens

SAint SATURNIN
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Un caractère naturellement agréable

Attaché à son cadre de vie rurale, Trangé bénéficie d’atouts géographiques 
importants en étant situé à 3 min de l’échangeur Le Mans Ouest, 5 min du 
terminal Tram Université et 15 min de la gare TGV.

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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CONTACTS :
Mairie : 02 43 88 84 75
www.trange.fr

1 592 habitants
11 ,11 km²

 Nom des habitants : trangeenS

IN
FO

SERVICES DISPONIBLES :
+� �École des Happelières
+� �Bibliothèque
+� �Boulangerie - Épi Services - Esthéticienne - 

Coiffeuse
+� ��Équipements collectifs : salle polyvalente - 

Maison des Associations - Terrain de football 
- Espace sportif (mini stadium et glisse 
universelle)

+� �Nombreuses associations
+� �Service jeunesse et petite enfance proposés par 

le Syndicat du Bocage Cénomans
+� �Médical : 1 Kinésithérapeute - 1 Podologue
+� �Accès transports : ligne Setram n°33 + tramway 

Université

Square Bentley

TRANGE
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Yvré l’Évêque, offre un cadre de vie entre 
la campagne et la ville. Limitrophe du 
Mans, la commune propose un espace 
calme et familial sur une superficie de 28 
km² comme l’attestent les parcs Nelson 
Mandela et Jean Du Bellay.

Un cadre idéal pour les familles
Yvré l’Évêque accueille les enfants de 
3 à 15 ans : deux crèches, une école 
publique maternelle et primaire, une école 
privée et un collège public. La commune 
investit dans un nouveau bâtiment dédié 
à l’enfance : « La Ruche » qui regroupe 
les activités du centre de loisirs et du 
périscolaire. Le Relais Parents Enfants y 
trouve sa place tandis que les adolescents 
se réunissent à la Maison des Jeunes.

Des services pour tous
La commune bénéficie du bus Setram 
ligne 23. Des services communaux 
adaptés à vos besoins sont dispensés 
tout au long de l’année : des activités 
auprès des enfants, une médiathèque, 
des séances de cinéma, des événements 
culturels, des équipements en faveur 
d’une vie associative sportive et culturelle 
développée, une résidence pour les 
séniors autonomes. La police municipale 
veille sur la sécurité des Yvréens.
Yvré l’Évêque apporte une réponse à 
l’accès aux soins grâce à de nombreux 
professionnels de santé, en complément 
de l’arrivée d’un médecin généraliste.
Divers commerces (supérette, bar, 
restaurant, coiffeur, garagiste, boulanger…) 
et entreprises (Parc d’Attraction, Pôle 
Européen du Cheval…) dynamisent et 
rayonnent au-delà de la commune.  

La campagne à portée de la ville 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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4 300 habitants
28 km²

Nom des habitants : YVREens

IN
FO

SERVICES DISPONIBLES :

+� �2 crèches

+� �Une école publique maternelle et primaire,  
une école privée et un collège public

+� �Maison de l’Enfance «La Ruche», centre de loisirs 

et périscolaire, relais parents/enfants

+� �Maison des Jeunes

+� �Médiathèque, séances de cinéma,  

événements culturels

+� �Vie associative sportive et culturelle

+� �De nombreux professionnels de santé

+� �Commerces de proximité : Supérette - Boulangerie - 

Bar - Restaurant - Coiffeur - Garagiste...

+� �Accès aux transports : ligne Setram n°23

CONTACTS :
Mairie : 02 43 89 60 02
www.yvreleveque.fr 

YVRE l’EVEQUE
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Ville d’art et d’histoire
Le Mans, centre d’une communauté 
urbaine, se situe à la confluence de la 
Sarthe et de l’Huisne. La ville, autrefois 
appelée Vindunum  prend au IVe siècle 
le nom du peuple gaulois des Aulerques 
Cénomans, dont elle était le chef-lieu. Elle 
a longtemps été la capitale provinciale du 
Maine et du Perche à partir du XVIe siècle. 
C’est aujourd’hui la préfecture de la Sarthe 
et la 20e ville française par sa population.
L’histoire de la ville est étroitement liée 
à la dynastie des rois d’Angleterre. Le 
quartier historique de la ville, la vieille ville 
dénommée Cité Plantagenêt, en témoigne, 
notamment avec le palais comtal qui abrite 
l’hôtel de ville.
L’enceinte romaine, qui est aujourd’hui 
l’une des mieux conservée de l’ancien 
empire romain, compte 11 tours et deux 
poternes. La richesse du patrimoine 
historique s’inscrit également à travers la 
cathédrale Saint-Julien et sa fabuleuse 
chapelle des anges musiciens.
 

Parmi les figures historiques du Mans 
vous trouverez Geoffroy le Bel qui épousa 
au Mans Mathilde d’Angleterre, petite-
fille de Guillaume et dont le fils Henri II 
deviendra roi d’Angleterre, Bérengère de 
Navarre épouse du roi Richard Cœur de 
Lion, le père Amédée et les frères Léon et 
Amédée Bollée, inventeurs dans l’industrie 
automobile et créateurs de la voiture à 
vapeur, qui attira au Mans les aviateurs et 
frères américains Wright pour des essais 
de vol proches du Mans.

Ville verte et familiale
Classée 2ème ville verte de France par 
Forbes en 2020 la ville possède 360 ha 
d’espaces verts, dont 85 ha en parcs et 
jardins municipaux. L’Arche de la nature 
représentant 450 ha porte la superficie 
verte à environ 63 m² par habitant.
La ville du Mans investit en permanence 
pour améliorer la vie des habitants : 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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145 155 habitants
52 km²

Nom des habitants : MANCEAUX

IN
FO

CONTACTS :
Mairie : 02 43 47 47 47
www.lemans.fr 

des modes de transports rapides et 
respectueux de l’environnement, des 
festivals locaux et de renommée nationale, 
une offre de loisirs pour les jeunes, une 
richesse culturelle et associative, des 
équipements sportifs de haut niveaux. 

Ville de cinéma
Le Mans, ville de tournages, est une patrie 
privilégiée du cinéma. Accompagnées par 
la Cité du Film, les équipes de production 
apprécient notamment de tourner dans «la 
Cité Plantagenêt» pour la qualité de ses 
décors naturels d’époque. 
Ont été tournés au Mans : « Le Mans » en 
1971 avec Steve Mc Queen, «Que la fête 
commence» en 1975, avec Jean Rochefort 
et Philippe Noiret, «Le Beau mariage» en 
1981, avec Arielle Dombasle et André 
Dussolier; «Rouget le Braconnier» en 
1989, avec Jean-Michel Noiret, «Dames 
galantes» en 1990 avec Richard Bohringer, 

«Cyrano de Bergerac» en 1990 avec 
Gérard Depardieu, «Eugénie Grandet» en 
1993 avec Jean Carmet, «Le Bossu» en 
1997 avec Daniel Auteuil, Fabrice Luchini 
et Vincent Pérez, «L’Homme au Masque 
de fer» en 1998 avec John Malkowich, 
Jeremy Irons et Leonardo Di Caprio,  
«  Les Blessures assassines » en 2000 
avec Sylvie Testud, Plus récemment : 
«D’Artagnan et les Trois Mousquetaires» 

Le mans
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LE MANS et ses quartiers
 Avec ses 145 155 habitants pour 56 km2, Le Mans se compose de 8 secteurs contenant e     

 une douzaine de quartiers chacun : Nord-Ouest, Ouest, Sud-Ouest, Cœur de ville, e      
 Nord-Est, Est, Sud-Est et Sud. Située à la confluence de  2 rivières, la Sarthe et l’Huisne, e    
 Le Mans est la ville principale de Le Mans Métropole rassemblant 20 communes pour e    

 plus de 209 557 habitants. 

Il regroupe la Cité Plantagenêt et la plupart 
des édifices marquants du Mans. Il s'agit 
d'un des secteurs le moins étendu et le 
plus dense. Il a été agrandi pour atteindre 
la gare Nord. Il offre de nombreux espaces 
verts. Au Nord, la Cité Plantagenêt 
complète ce secteur et le place en position 
dominante de la ville.

QUARTIERS : 
CITÉ PLANTAGENÊT - TESSÉ -  
COURBOULAY - JACOBINS -  
RÉPUBLIQUE - MUTUELLES - NATIONALE 
- LECLERC - GARE NORD - MISSION -  
SAINTE-CROIX - MONTHÉARD.

CŒUR DE VILLE 
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LE MANS



58   

SECTEUR SUD  est marqué par la présence 
de l’aéroport, du pôle sportif, dont les circuits et 
le stade Marie Marvingt. Les salles de spectacle 
de l’Oasis, d’Antarès, et du parc des Expositions.

����QUARTIERS : PONTLIEUE - PAVOINE - 
MAROC - RONCERAY - GLONNIÈRES, OASIS - 
CITÉ DES PINS - VERT-GALANT - CIRCUIT.

  SECTEUR SUD-OUEST   C’est le plus grand 
secteur de la ville. Il regroupe notamment les zones 
industrielles Sud. Cette partie de la ville est en 
bordure de la ville d’Allonnes, elle est traversée par 
la Sarthe. Ce secteur possède en son sein, l’usine 
Renault du Mans, historiquement importante 
pour la ville. Il contient de nombreuses voies de 
circulations importantes et peu d’habitations. 
C’est un secteur économique majeur de la ville 
grâce à ses zones artisanales et commerciales.  
Il compte également des quartiers résidentiels  
dotés de commerces de proximité.

QUARTIERS : MIROIR - NOVAXIS - GARE SUD - 
BATIGNOLLES - SABLES D’OR - ZI SUD 1 ET 2.

SECTEUR SUD-EST   Situé entre la Lune 
de Pontlieue et les Bois de Changé, ce quartier  
regroupe de nombreuses habitations ainsi qu’une 
zone commerciale avec plusieurs enseignes de 
restauration, d’habillement ou magasins low-cost.

QUARTIERS : MICHEL-ANGE - CHRIST-SAUVEUR 
- LES BRUYÈRES -  ÉTANGS-CHAUDS -
 MARCEL-PAUL - LES SOURCES.

SECTEUR EST   D’assez petite taille, le sec-
teur Est marque le passage du Nord au Sud 
en quittant le centre-ville. Au Nord, se trouvent 
nombre d’anciennes habitations ouvrières et 
des restes de la « grande époque ferroviaire  »  
demeurent. Sur les bords de l’Huisne existent des 
immeubles récents, des maisons anciennes et des 
parcs boisés. À l’extrémité Est se trouvent la « cité 
des Sablons »  et l’Île aux sports.

QUARTIERS : JAURÈS-CRÉTOIS - JAURÈS  
BERTINIÈRE, NEWTON - SABLONNIÈRE -  
SABLONS CENTRE - ÉPAU - GUÉ-BERNISSON - 
PETIT-LOUVRE - FUNAY.

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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SECTEUR NORD-EST  Situé en grande partie 
sur les hauteurs de la ville, son côté Ouest s’achève 
sur les bords de la Sarthe au-devant des remparts 
de la Cité Plantagenêt. Tantôt les hauts plateaux sont 
composés de maisons individuelles des années 1970, 
tantôt des résidences HLM sont présentes. Non loin 
de la Sarthe, les maisons les plus anciennes sont im-
plantées. De nombreux commerces, de quartier ou 
grandes surfaces, y trouvent leur place. Le secteur 
s’achève au Sud-Est par les Bois de Changé. 

QUARTIERS : BELLEVUE - FONTENELLES -  
MAILLETS-ISAAC, BANJAN - CROIX-DE-PIERRE -  
VILLARET - JARDINS DES PLANTES - CLAIREFON-
TAINE, VALLÉE SAINT-BLAISE - SAINTE-CROIX -  
LA BUTTE - GAZONFIER.

SECTEUR NORD-OUEST  C’est la zone la 
plus au Nord de la ville. Parmi ses quartiers, le plus 
étendu est celui de l’université à l’Ouest du secteur. Il 
est en plein développement. Le Pré ou l’Hôpital sont 
des quartiers à dominante de « services », l’un abrite 
l’Hôpital Nord, le principal hôpital public de la ville et 
le centre de cancérologie, tandis que l’autre contient 
la clinique du Pré. La ZI Nord jouxte les communes 
de Coulaines ou encore de La Chapelle-Saint-Aubin. 
Les autres parties du secteur sont purement résiden-
tielles. La Chasse Royale est le quartier le plus proche 
du centre-ville et le plus dense. La Gallière est lui,  
le quartier le plus éloigné.

QUARTIERS : UNIVERSITÉ - RIBAY - CADRAN -  
ÉPINE - HÔPITAL-CHASSE-ROYALE - LE PRÉ  
BOUSSINIÈRE - GALLIÈRE - MADELEINE -  
ZI NORD-PORTES DE L’OCÉANE.

SECTEUR OUEST   À 2 minutes du centre-ville 
le quartier Ouest jouit d’une vie de quartier animée 
avec résidences, commerces de proximité, marchés, 
restaurants et la piscine des Ardriers en bordure 
de rocade. Du parc Monod aux rives de la Sarthe 
en passant par le port de plaisance du Mans, vous  
apprécierez les balades citadines au bord de l’eau.

QUARTIERS : SAINT PAVIN - CARNOT - ARDRIERS, 
PÂTIS-SAINT-LAZARE - OLIVIER HEUZÉ - 
RIFFAUDIÈRES - SAINT-GEORGES.
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SE DÉPLACER Un réseau  
de transport simple et efficace
 Pour l'ensemble de ses communes membres,  Le Mans Métropole a confié  
 son réseau de transports urbains à la Setram. 

Tramway
Deux lignes de tramway relient les principaux 
points d'attractivité du Mans : 
+ �La ligne T1, entre Antarès-Stade Marie 

Marvingt et Université, dessert 24 stations,
+ ���La ligne T2, entre Bellevue-Hauts de 

Coulaines et Espal-Arche de la Nature, 
dessert 18 stations.

Aux heures de pointe, la fréquence est d’un 
tram toutes les 5 à 9 minutes, et toutes les 
3 minutes sur le tronçon commun entre  
Préfecture et Saint-Martin. 
+ �Le tramway circule de 5h à 1h en semaine,  

et de 6h30 à 1h les dimanches et jours fériés.

Bus
28 lignes de bus irriguent les 20 
communes de Le Mans Métropole, 
tous les jours de l’année, y compris les 
dimanches et jours fériés. S’ajoutent à 
cela 28 services spécifiques scolaires. 
La ligne T3 relie la gare du Mans à l’Esat 
Bois-Joli à Allonnes avec une fréquence 
de 7 à 9 minutes en semaine grâce au 
bus à haut niveau de service Tempo.  
La SETRAM propose également une 
navette centre-ville appelée «La Mancelle», 
le service Flexo Soirée et le service Résa+.

Des vélos à votre disposition
Mode de déplacement urbain, économique 
et écologique, le vélo, qu’il soit classique, 
pliant ou à assistance électrique est proposé 
en location par la Setram.
+ ��15 avenue du Général de Gaulle - Le Mans,    

du lundi au vendredi de 8h30 à 19h, 
    le samedi de 10h à 13h et de 14h à 18h.

Voyager en bus
Le Mans dispose de deux gares routières 
principales pour les départs et arrivées de 
voyages en bus. Deux points de dessertes 
servent aux bus des réseaux Blablacar, 
Flixbus, ou encore Eurolines.
Le pôle multimodal de la gare SNCF 
dispose d’une gare routière accessible 
gare Nord qui accueille bus et taxis. Une 
autre desserte se situe quartier université 
boulevard Louis Leprince-Ringuet au 
terminus de la ligne 1 de tramway. 
Les ramassages scolaires sont réalisés par 
le réseau Aléop Pays de la Loire.

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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+   Parking en ville
Les parkings aériens et souterrains man-
ceaux sont gérés par Cénoviapark. 
Bon à savoir : 
Prenez le temps de flâner en ville de faire 
du shopping, de passer une soirée entre 
amis...Stationnez à un tarif préférentiel de 
2 € pour 4h au parking des Quinconces P2 
souterrain et à 1 € en soirée à partir de 19h 
dans les 9 parkings du centre-ville du Mans
Retrouvez les infos pratiques :
Abonnement, offre «Mon pass fidélité» sur 
www.cenoviapark.fr
+ �Téléchargez l’application « Flow Bird »  

pour payer avec votre mobile ou rallonger votre 
durée de stationnement en parking aérien !
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Pensez parkings-relais 
Pour rejoindre le centre-ville en tramway ou en bus, 
vous pouvez laisser votre véhicule dans l’un des deux 
parkings-relais  aux entrées de ville : à Antarès ou à 
Université-Bartholdi. Ces parkings sont gardiennés, 
sécurisés et accessibles aux personnes à mobilité 
réduite. Pour seulement 3,50€, vous pouvez stationner 
sur un parking-relais et bénéficier d’un ticket journée 
valable sur l’ensemble du réseau de transport en commun 
pour tous les occupants du véhicule. L’abonnement à la 
Setram inclut le stationnement dans les parkings-relais.
+ ��Pour en savoir plus : www.setram.fr  

ou service clients : 02 43 24 76 76

Pour en savoir plus :  
www.setram.fr  

Service clients : 
02 43 24 76 76
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Se déplacer en voiture
La circulation dans Le Mans Métropole 
est très fluide, même si quelques points 
d’embouteillage sont plus visibles aux heures 
de pointe (8h30 - 9h et 18h). Les rocades 
intérieure et extérieure ainsi que la bonne 
desserte autoroutière permettent un accès 
rapide aux différents axes de la métropole. 
Pour une sortie ou une halte en centre-ville, 
Cénoviapark vous propose des solutions 
de parkings extérieurs (pour des durées  
inférieures à 1h30) ou souterrains. 

Autoroutes et gare TGV : 
tous les chemins mènent  
au Mans et Le Mans mène 
partout !
Le Mans est un formidable spot pour accéder 
en peu de temps à différentes destinations 
touristiques ou professionnelles ! 
Dotée d’un formidable hub autoroutier à  
5 branches (Paris, Caen, Tours-Bordeaux, 
Nantes-Angers, Rennes) et d’une gare 
TGV (32 trajets quotidiens vers ou depuis 
Paris), la métropole du Mans facilite vos 
déplacements !

Liaisons aériennes
L’aéroport est ouvert du lundi au vendredi 
de 9h à 18h et H24 à la demande en dehors 
de ces horaires (nuit, jours fériés...). Quatre 
pompiers assurent les services de sécurité 
au sol allant de 2 à 5  et  3 agents AFIS en 
tour de contrôle veillent à la sécurité des 
vols. L’aéroport du Mans est PPF « Point de  
passage frontalier » permettant les vols  
internationaux toute l’année, pour les vols 
en provenance ou à destination des pays 
hors Schengen. En dehors des grandes 
manifestations liées au circuit que sont le Grand 
Prix de France Moto, les 24 Heures du Mans et 
Le Mans Classic, l’aéroport du Mans demeure 
un lieu de passage régulièrement fréquenté 
par des particuliers et des professionnels, 
notamment parce qu’il présente l’avantage 
de rassembler de nombreuses activités  
basées et liées à l’aviation. L’aéroport du 
Mans assure également de nombreux vols 
d’affaires liés au circuit, au Porsche Center, au 
Boulerie Jump (le Pôle Européen du cheval), 
au basket…. mais aussi des vols militaires. La 
Chambre de Commerce et d’Industrie du Mans, 
gestionnaire de l’aéroport du Mans, continue 
de développer l’aviation d’affaires au départ 
du Mans. Toutefois, d’autres solutions «  non 
exhaustives » existent auprès des compagnies 
commerciales (ex : Jet Fly, Artheau Aviation) 
afin de voyager au départ du Mans. Le nombre 
de mouvements annuels de la plateforme 
oscille entre 27 000 et 34 000 et regroupe 
toutes les activités (vols d’écoles, d’affaires, 
commerciaux...). L’aéroport c’est aussi l’accueil 
de mouvements sanitaires (rapatriements, 
dons d’organes... (48 mouvements en 2022). 
Aucune ligne régulière au départ du Mans. 
L’aviation commerciale sur la plateforme est 
non régulière et à la demande.
+ ��Pour en savoir plus : 02 43 84 00 43 
    aeroport@lemans.cci.fr

TRAJETS TGV QUOTIDIENS 
VERS OU DEPUIS PARIS32

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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Un port de plaisance  
pour naviguer sur la Sarthe 
La ville du Mans a confié à Cénovia la 
gestion du port du Mans pour assurer son 
développement touristique et nautique. 
À  proximité de l’Île-aux-Planches et  du 
chemin de halage, le port du Mans 
vous offre un point de vue  unique sur  la 
cité Plantagenêt, cœur historique de 
la ville du Mans et sa muraille romaine. 
Le département de la Sarthe compte 
90  km de voies navigables comprenant  
16 écluses entre Le Mans et Pincé.
Accueil des bateaux de plaisance :
Vous pouvez faire escale au Mans en vous 
appontant à la Capitainerie  ou sur la rive 
gauche, au ponton des Tanneries, situé au 
pied de l'enceinte Romaine. 

Info pratiques :
+� �1 capitainerie

+� Capacité d’accueil de 32 bateaux

+� �7 pontons d’amarrage

+� �À 10 min à pied de la gare et du centre-ville

+� �À proximité des lignes de Tramway T1 et T2

+� �À proximité de commerces, restaurants, 

activités culturelles, cinémas

Pour vos loisirs, pensez à louer  
un bateau sans permis : 
De mai à septembre, Cénovia propose un 
service de location de bateaux électriques 
sans permis 7 places au départ du Port 
du Mans. Posez un regard nouveau sur le 
patrimoine historique et naturel des bords 
de Sarthe ! Tarif à partir de 35 €/h, durée du 
voyage de 1h à 4h.

Pour information  
et réservation,  

contactez-nous :  
Capitainerie,  

101 quai Amiral-Lalande  
72000 Le Mans  

Tél : 02 43 80 96 02  
Mail : port@cenovia.fr

www.portdumans.com
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SE LOGER

Trois possibilités pour effectuer votre demande
+� ��Remplir l’imprimé unique de demande de  logement 

auprès d’un bailleur social ou d’un partenaire,

+� �Télécharger le formulaire sur lemansmetropole.fr 
rubrique démarches, le compléter et le déposer 
auprès d’un bailleur social ou d’un partenaire,

+� �Saisir votre demande en ligne : 
    demandelogement72.fr

Le logement locatif social
Il existe plus de 26 000 logements sociaux 
sur le territoire de Le Mans Métropole, soit 
environ 26 % des résidences principales. 
Ces logements sociaux sont ouverts à tout 
public, sous conditions de ressources. 
Plusieurs organismes HLM sont à votre 
disposition. Vous pouvez retrouver les 
coordonnées et les démarches sur le 
«Guide Logement» de Le Mans Métropole.

Rue Prémartine

Être locataire dans le parc privé
Vous souhaitez louer un logement, voici 
quelques contacts utiles pour votre  
recherche :

+ La presse locale et les sites internet
Et notamment sur les sites : ouestfrance-immo.com 
(Parution d’un cahier d’annonces le samedi),  
Leboncoin, paruvendu, Seloger.com…

+ Les agences immobilières et administrateurs 
de biens
Annonces disponibles sur moteur de recherche

+ Les notaires
Chambre interdépartementale des notaires du 
Maine-et-Loire, de la Mayenne et de la Sarthe 
Délégation de la Sarthe : ci-angers.notaires.fr
Consultations sur rendez-vous : 02 41 25 37 37
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Pour toutes informations 
relatives au logement,  
un guide du logement  
est accessible sur 
www.lemansmetropole.fr/
facile/le-logement 
ou au Service 
Habitat-Logement  
de Le Mans Métropole 
Immeuble Condorcet : 
16 avenue François  
Mitterrand
02 43 47 38 78

Pour les terrains constructibles 
+� ���Cenovia : 41 rue de l’Esterel, 02 43 39 19 70
+� Nexity : sur Trangé, 02 47 48 01 88 

Pour l’achat dans le neuf
Contacter directement les promoteurs, les 
notaires et les agences immobilières du ter-
ritoire. Il existe aussi des dispositifs d’acces-
sion aidée à la propriété. Renseignements :
+ Service Habitat-Logement Le Mans Métropole, 
16 av. F. Mitterrand,  02 43 47 38 78,   
habitat@lemans.fr, www.lemansmetropole.fr 
rubrique : facile/le logement.

Pour l’achat dans l’ancien nécessitant 
des travaux : bénéficier de conseils et 
d’accompagnements personnalisés en 
contactant : 

+� ���Service Unique de Rénovation Énergétique 
(SURE) : 02 55 44 10 10,  
contact@sure-paysdumans.fr,  
www.sure-paysdumans.fr

BON À SAVOIR
Sur le territoire de Le Mans Métropole, deux 
organismes accompagnent les candidats 
à l’accession tout au long de leur projet, de 
sa maturation, à l’élaboration du plan de 
financement ou la contractualisation d’un 
prêt spécifique à l’accession. Contacter :
+ ��Action Logement, 25 rue d’Arcole, 
    02 43 39 56 75 (salariés du secteur privé)
+ �Crédit Social des Fonctionnaires,  

97 rue Nationale, 06 87 70 70 11 
(agents du secteur public)

  

Devenir propriétaire au Mans
CONSTRUIRE OU ACHETER ? Quel sera votre choix ? Logement neuf ou ancien ? Faire 
construire ou acheter un logement sur plan ? Devenir propriétaire est possible. Il existe 
différents moyens pour devenir propriétaire sur le territoire de Le Mans Métropole :
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LES COMMERCES  
Une offre attractive 
 Que ce soit en ville ou en périphérie, Le Mans Métropole vous propose une offre riche  
 et diversifiée en termes de commerces, de galeries marchandes, 
de zones commerciales et de restauration. 

Au cœur du Mans
Le centre commercial des Jacobins 
Il vous propose une offre complète avec  
plusieurs dizaines de boutiques. Que 
vous rentriez avec une idée précise en 
tête ou juste pour flâner, vous trouverez 
facilement votre bonheur dans les allées de  
l’infrastructure.
Les rues piétonnes
Ce sont des lieux de déambulations 
agréables pour faire du lèche-vitrine ou 
simplement prendre un café. Parmi les rues 
les plus emblématiques, la rue Nationale 
puis la rue des Minimes vous permettent 
de relier la place de la République. Place 
de l’Éperon, rue Victor Bonhommet et rue 
du Cornet... entre la place Saint-Nicolas et 
la place de la Sirène, vous pourrez goûter 
à une multitude de petits commerces à  
l’ambiance chaleureuse. 

La Cité Plantagenêt
Elle offre également de belles balades 
gustatives ou mercantiles pour magasiner 
entre amis ou en famille. Enseignes 
indépendantes de mode, restauration 
et galeries longent la grande rue et ses 
ruelles adjacentes, prêtes à vous accueillir.
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+� �Carrefour Centre Sud 
257 avenue Georges Durand, Le Mans

+� �Centre commercial Leclerc Fontenelles  
Rue de Bonnétable, Le Mans

+� �Zone commerciale Nord - Auchan  
La Chapelle Saint-Aubin

+� �Le Parc Manceau 
Rue du Parc Manceau, Le Mans

+� �Family Village 
Boulevard des Hunaudières, Ruaudin

+� �Maine Street 
Boulevard des Hunaudières, Ruaudin

+� �Centre commercial Leclerc  
Route de la Suze, Allonnes

Les espaces commerciaux  
périphériques
Le Mans Métropole dispose de différentes 
grandes zones commerciales éclatées du Nord  
au Sud proposant très souvent un hypermarché, 
entouré de boutiques, restaurants et parfois de 
complexes de loisirs.

Le centre-ville du Mans est riche des ses 
commerçants et artisans. Indépendants et 
franchises internationales font sa diversité, 
complétée par une large offre de bars et 
restaurants qui animent ce lieu de vie central.
Les rues piétonnes nouvellement rénovées 
en font un endroit de flânerie agréable et 
le stationnement y est facilité grâce aux 
nombreux parkings Cenovia Park (dont les 
Quinconces P2 à 2€ les 4h de stationnement 
tous les jours).
Retrouvez l’actualité commerciale du  
centre-ville sur www.oca-lemans.fr ainsi  
que sur nos réseaux sociaux (page FB OCA  
Le Mans / instagram oca-lemans).

 MANAGER DE CENTRE-VILLE  

ÉLUE MUNICIPALE EN CHARGE DU COMMERCE » 

HAROLD  LEMAITRE

BLANDINE AFFAGARD
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La Visitation : un lieu attractif 
en plein centre-ville
Jouxtant directement la place de la République, 
La Visitation a déjà connu plusieurs vies,  
prenant tour à tour les habits de couvent puis 
de prison. Après une réhabilitation ambitieuse de 
trois années, ce nouveau quartier propose une 
offre de choix aux Manceaux alliant logements, 
commerces et culture. Dix commerces ont installé 
leur boutique dans ce magnifique et paisible 
écrin hors du temps, à proximité immédiate de la 
place de la République. Particularité de l’espace, 
l’ensemble des enseignes présentes (bars, 
restaurants, décoration, SPA…) utilisent une 
unique terrasse centrale où les clients peuvent 
profiter de la beauté du cadre et de la sérénité 
des lieux. Un hôtel de luxe et un centre d’art 
contemporain complètent l’offre déjà variée de 
ce quartier.
+ Facebook : La Visitation - Le Mans

La guinguette de la Gèmerie : 
un air de fête en bord de Sarthe !
N’hésitez pas à faire un tour près du lac de la 
Gèmerie à Arnage, commune limitrophe du Mans, 
pour vos baignades, pauses à la plage ou vos 
sorties nautiques ! Pour prendre un verre, manger, 
participer aux initiations de danses et assister à des 
concerts/boeufs dans une ambiance détendue 
et conviviale les pieds dans l’eau, direction la 
Guinguette de La Gèmerie et son programme de 
concerts et d’animations estivales !
+ Facebook : Guinguette de la Gèmerie 

La guinguette des Tanneries
Ouvert du mardi au dimanche, de fin avril à fin 
septembre, la Guinguette des Tanneries, installée 
square des Tanneries en contrebas du quai Louis 
Blanc saura vous apporter la note qu’il faut pour 
réussir une soirée à la bonne franquette, entre amis. 
Sur les bords de Sarthe en centre-ville du Mans, 
que choisirez-vous pour déguster vos planches 
apéro ? Transat ou grandes tablées à partager ? 
+ Facebook : Guinguette des Tanneries

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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Le Mans 
Gourmet

Les très bonnes tables mancelles
Le Mans a la chance de compter un restaurant  
gastronomique étoilé : L’Auberge de Bagatelle  
qui saura vous faire succomber ! 
Tout comme ces autres adresses bien connues des 
manceaux pour leur savoir-faire gastronomique :  
Le Beaulieu, Le Grenier à Sel, L’Epicurieux,  
le Tablier de Jaurès et l’Auberge des Matfeux. 

Les manceaux ont le palais expert et aiment  
les bonnes tables ! Faites également votre choix 
parmi ces nombreux restaurants sarthois  pour 
satisfaire vos papilles de gourmets 

www.19bonnestablessarthoises.fr 

Je suis Manceau depuis toujours et j’adore ma 
ville. Elle est accueillante, chaleureuse, hyper 
bien dotée en équipements de toutes sortes 
(culturels, économiques ou sportifs). Bref, Le 
Mans est emplie de talents et il faut que cela 
se sache. C’est dans cette optique que j’ai  
lancé les « Le Mans afterwork ». 

Ils ont lieu tous les premiers jeudis du mois sauf 
au mois d’août. Dans une ambiance conviviale, 
les afterwork sont idéaux, notamment pour 
les nouveaux arrivants, pour se bâtir un  
réseau personnel ou professionnel et 
développer des contacts de façon informelle. 
Ils permettent aussi de découvrir des 
lieux sympas, des animations attractives, 
originales et fédératrices. En moyenne, 350 
participants se réunissent ainsi tous les mois 
à partir de 19h. Si vous voulez créer des liens 
facilement et agréablement, l’afterwork est la 
soirée à ne pas rater sur Le Mans.

DES IDÉES POUR SORTIR AU MANS ?

Au Mans, il est très difficile de s’ennuyer. 
Commencez votre journée dans l’un des 
marchés qui animent la ville comme par 
exemple l’incontournable marché des 
Jacobins, où produits de qualité se côtoient 
dans un cadre majestueux au pied de la 
cathédrale. Pour déjeuner, vous aurez le choix 
entre l’un des nombreux restaurants situés 
entre la place des Jacobins et la place de la 
République. Une balade digestive s’impose 
alors dans la Cité Plantagenêt en se perdant 
dans les rues étroites et typiques au cœur d’un 
patrimoine majestueux, qui a marqué depuis 
des siècles la petite et la grande Histoire. 
Les musées présents en ville sont à votre 
disposition pour une halte culturelle. Enfin, 
en soirée, profitez des nombreux restaurants, 
bars ou lieux festifs de la vieille ville.

 CRÉATEUR DES « LE MANS AFTERWORK » 

FABIO  RUBINO



70   

Faire son marché
Le Mans est une ville de marchés. Vous pouvez en profiter tous les jours de la semaine 
sauf le lundi. Il y a les incontournables marchés des Jacobins et de Pontlieue pour 
lesquels on vient de loin que l’on soit commerçants ou clients.  Le marché des Sablons 
connaît de son côté un succès grandissant. Mais Le Mans se caractérise aussi et surtout 
par ses petits marchés. Reflets de leur quartier, ils sont chers aux habitants. Avant tout 
alimentaires, ils constituent en cela un vrai service de proximité.

Les marchés manceaux au fil de la semaine :

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Place Édouard 
de la Boussinière 

déballage et 
alimentation

7h à 12h30

� Place du  
Jet d'Eau -  
Jacobins  
déballage 

7h à 12h30

Cité des Sablons
déballage  

et alimentation

7h à 12h30

 Place 
 Washington  
alimentation

7h à 12h30

Cité des Pins 
déballage et 
alimentation  

7h à 12h30

Place du  
Jet d'Eau  
déballage 

7h à 12h30

Cité des Maillets
déballage et 
alimentation

7h à 12h30

 Avenue  
de Paderborn - 

Jacobins  
alimentation 

7h à 12h30

Parvis  
de la Gare Sud  

déballage et 
alimentation  

16h à 20h

Avenue de 
Paderborn 
alimentation

7h à 12h30

Pâtis  
Saint-Lazare 
déballage et 
alimentation

7h à 12h30

Avenue de 
Paderborn 
alimentation 

7h à 12h30

Place Henri  
Vaillant 

déballage et 
alimentation 

7h à 12h30

Rue du  
Docteur-Leroy

alimentation  

16h à 20h

 � Place  
du Jet d'Eau
déballage et 
alimentation

 7h à 12h30

� Rue Hippolyte 
Lecornué  

alimentation 

7h à 12h30

Place  Henri Vail-
lant - Pontlieue 

déballage et 
alimentation

7h à 12h30

Parvis 
des Jacobins 

Déballage

7h à 17h

La Butte -  
angle avenue 
Bollée et rue  

de la Mariette  
alimentation 

7h à 12h30

Centre  
commercial 
de Gazonfier  
alimentation

16h à 20h

Les Ardriers  
rue du Happeau  

alimentation

 7h à 12h30
MARCHÉS PAR SEMAINE  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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PLACE DU JET D'EAU

Les marchés sur  
Le Mans Métropole 
au fil de la semaine :

MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Allonnes 
Place du Mail

7h à 13h

� St Georges 
du Bois  

Place de la Mairie

16h à 19h30

Aigné 
Place de l’Église

15h30 à 19h

Arnage
Place des AFN

8h à 13h

La Milesse 
Place de l’Europe

8h à 14h

Mulsanne
Place Jean Moulin

7h à 12h30

Champagné
Place de l’Église

8h à 13h

Coulaines
Rue de la Paix

8h à 13h

St Saturnin 
Place de 

l’Antonnière

16h à 19h

La Chapelle 
St Aubin 
Rue de la 

République

8h à 12h

Yvré L’évêque 
Place de la Mairie

8h à 12h30

Mulsanne
Place Jean Moulin

7h à 12h30

Pruillé Le Chétif
Place de la Mairie

9h à 12h

� St Georges 
du Bois  

Place de la Mairie

9h à 12h

POUR EN SAVOIR PLUS :
Appelez le service municipal  

des droits de place  
au 02 43 47 38 22,  

du lundi au vendredi,  
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h.

 71  
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Consommez local

L’AMAP est une association dont le but est d’établir un lien direct entre un exploitant 
agricole de proximité et des consommateurs. Sur le territoire Le  Mans Métropole, si vous 
êtes intéressé pour adhérer à la démarche, encourager l’agriculture locale et ainsi profiter 
de paniers de fruits et légumes de saison, vous pouvez contacter les AMAP suivantes :

Les AMAP (Association pour le Maintien  
d’une Agriculture Paysanne)

+� �Les Croqueurs de légumes 
�Rue des Ursulines, 72000 Le Mans  
http://croqueursdelegumes.free.fr

+� ��Les Paniers de la Coccinelle 
5 rue René Hatet, 72000 Le Mans  
http://amapcoccinelle72.canalblog.com

+� ��AMAP de la Madeleine 
Rue Van Vooren, 72000 Le Mans  
Tél. : 02 43 28 46 62

+� �Pâquerette et Macadam 
52 Avenue Yseux, 72000 Le Mans  
Tél. : 06 72 18 93 54

+� �AMAP Ronceray 
Boulevard de la Fresnellerie, 72000 Le Mans  
http://amapronceray.free.fr 

+� �AMAP de l’Antonnière 
Centre Social François Rabelais,  
72650 La Milesse 
Tél. : 06 70 12 74 44

+� �AMAP de Changé 
Maison des Associations 
Route d'Yvré-l'Évêque, 72560 Changé 
Tél. : 06 70 12 74 44 
https://la-ferme-du-hanneton.net

+� �AMAP de la Fonderie 
Rue Saint Pavin des Champs,  
Théâtre de la Fonderie, 72000 Le Mans  
http://amap-72-fonderie.over-blog.com

+� ��AMAP Les Jardins de Vaujoubert  
Rue de Beaugé, 72700 Rouillon 
Paniers Bio proposés par un chantier d’insertion 
www.lesjardinsdevaujoubert.fr> ��Plus d’infos : paysdumans.fr 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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Saviez-vous qu’en Sarthe, on fabrique aussi de la bière ?

 Voici la liste des micro-brasseries du territoire : 

Les brasseurs sarthois

+� �Mage Malte à Mamers 
https://mage-malte.com/

+� ��La Milessoise à Aigné 
Tél : 02 43 25 30 82

+� �La Septante-Deux au Mans  
https://brasserieseptantedeux.com

+� �La Chevillette à Chevillé  
jjbonte62@gmail.com ou Tél : 06 22 60 89 08

+� �La Jolicoeur à Laigné-en-Belin  
https://www.bierejolicoeur.com/

+� �Planète 9 à Rouillon 
contact@planete-9.fr ou 06 52 66 00 92

+� ��Sarth’voise à Segrie 
Labasselande.brasserie@gmail.com  
ou Tél : 07 67 68 63 87

+� �La Corde Raide à Ecommoy 
www.brasseriebarreau.com

+� �Eo, brasserie du Loir à la Flèche 
www.labrasserieduloir.com

+� �La Velue à Saint-Mars-La-Brière 
brasseriesaintmarslabriere@gmail.com  
ou Tél : 06 79 09 76 45

+� �Pique Prune à Jupilles, forêt de Bercé 
brasserie-piqueprune@orange.fr

+� ���Cervira Bilis à Montmirail 
www.brasseriedemontmirail.com
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Peut-on être une ville moyenne à moins d’une heure de train de Paris et, dans  le même 
temps, développer une qualité de vie très appréciable au quotidien ? Le Mans vous prouve 
que cette équation est possible ! 

Grâce à ses parcs et jardins qui jalonnent la cité et ponctuent de façon agréable un grand nombre 
de quartiers. Laissez-vous guider ! La nature en ville se dévoilera sous ses plus beaux atouts. Très 
appréciables en cas de fortes chaleurs, les 2 rivières, Sarthe et Huisne, participent aussi à « verdir » 
et « rafraîchir » la cité mancelle, tout en vous invitant à flâner au bord de l’eau. La proche périphérie 
n’est pas en reste, puisqu’aux portes du Mans se trouve l’Arche de la Nature, véritable poumon vert 
de la Métropole. Allez y faire un tour… vous y reviendrez forcément pour ses paysages forestiers 
et bocagers, pour ses animations en mode détente ou sportif. 
Grâce aussi aux actions développées par la Métropole afin de participer activement à la transition 
écologique en favorisant les énergies durables comme le développement de l’hydrogène ou 
encore des panneaux photovoltaïques.

VIVRE AU

VERT 
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Côté jardins

1. L’ÎLE AUX PLANCHES
Le long de la Sarthe, il se déploie de tout son 
long et est propice aux ambiances pique-
nique au bord de l’eau. Le parc de l’Île-aux-
planches a plusieurs cordes à son arc : vue 
imprenable sur le port, présence de jeux 
pour enfants et bains de soleil à disposition 
pour une pause bronzage bien méritée. En 
outre, l’étendue de verdure permet d’accueillir 
diverses animations aux beaux jours.

2. LE JARDIN DES PLANTES 
Il s’étend sur 5 hectares au cœur de la 
ville. Jouant sur l’ambivalence, il a deux 
facettes. La première partie jardinée « à la 
française » abrite la roseraie et le kiosque. 
Vous franchissez le passage souterrain et 
vous arrivez dans les allées bucoliques où 
le façonnage à l’anglaise laisse s’exprimer 
une nature exubérante. Le parc poursuit 
sa rénovation, au niveau du jardin pour en-
fants et avec l’installation de ruches.

3. LE JARDIN DE TESSÉ
Surplombant les quinconces des Jacobins, 
qui est une promenade type 19è siècle, le 
jardin de Tessé offre, grâce à ses arbres  
impressionnants, une oasis de fraîcheur 
bien agréable en cas de fortes chaleurs. Il 
fait bon flâner et pique-niquer en profitant 
des bancs mis à disposition. 
Non vous ne rêvez pas… au beau milieu 
du parc se dresse un sablier géant, oeuvre 
d’art invitant à la méditation sur le temps 
qui passe. Le jardin a été étendu avec la 
création d'une aire de jeux pour enfants.  

4. LE PARC THÉODORE MONOD
Avec la présence de jets d’eau pour se  
rafraîchir en été, il rallie souvent les suf-
frages des enfants. Situé à proximité de 
l’hôpital en bas de la rue Gambetta, il offre 
aussi une grande cascade tapissée de 
pierres. 

Partons à la découverte de quatre d’entre eux :

1 2

3 4
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Chaque été, la ville du Mans installe 
un ou plusieurs jardins éphémères en 
centre-ville. Arbres, bancs, pergolas, 
brumisateurs, tout est étudié pour offrir 
aux Manceaux, Mancelles et touristes de 
passage une pause au vert.
Des îlots de fraicheur, très appréciés lors 
des fortes chaleurs estivales ! Les arbres 
utilisés dans ces jardins éphémères  
ainsi que le mobilier et les végétaux sont  
ensuite replantés ou réutilisés dans la ville.

Des jardins d’été

Place de la république

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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 Dans le centre 
+ �Les Quinconces des Jacobins et  

la promenade des Cordeliers
+ Le parc Victor-Hugo
+ �Le jardin du Musée de Tessé
+ �Le Jardin des Plantes

 Dans la Cité Plantagenêt 
 et à proximité 
+ �Le jardin médiéval et  

aromatique de l'église du Pré
+ Le jardin de Gourdaine
+ �Le jardin des Tanneries
+ Le square du Bicentenaire
+ �Les jardins Pierre-de-Ronsard 

et Jacques-Pelletier-du-Mans
+ �Le square Dubois
+ �Les coteaux des Fossés- 

Saint-Pierre
+ Le Pôtagenet
+ Le square Robert-Triger
+ Les Terrasses du Verger

 Au cœur des quartiers 
+ �Les Gentianes
+ �Le parc Banjan
+ Le parc de Gazonfier
+ �La promenade Newton
+ Le parc de Verdigné
+ Le parc Marcel-Paul
+ �Le parc du Gué-de-Maulny  

et l’Allée des pêcheurs
+ �La promenade du chemin  

de halage
+ Le parc de la Cigogne
+ Le parc de l'Île aux Planches
+ Le parc Théodore-Monod
+ Le parc à Fourrage
+ �La Plaine des Glonnières

LES 28 PARCS 
ET JARDINS 
SUR LE MANS

LE SAVIEZ-VOUS ? 
Au Mans les 28 parcs et jardins publics, répartis dans les quartiers, 
couvrent 65 hectares alors que les 80 squares s’étendent sur 20 hectares. 
Ces lieux privilégiés offrent aux habitants de toutes générations des 
îlots de détente et de calme. D’ailleurs, presque tous les Manceaux 
habitent à moins de 5 minutes d’un espace vert public. 

JE LIKE !
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L'Arche de la Nature

Un site, trois maisons

La Maison de la Prairie
C’est l’Arche de Noé du site ! En passant par 
la Maison de la Prairie, vous découvrirez de 
nombreuses races locales, dont certaines 
peu communes comme la poule du Mans, 
l’âne Normand ou encore le mouton Bleu du 
Maine. En bonus, faites un détour par son  
jardin potager de 2 100 m2 qui propose une 
belle diversité de légumes. 
+� �Ferme et potager pédagogiques 

Visite gratuite tous les jours, de 9h à 20h,  
d’avril à octobre et de 9h à 17h30,  
de novembre à mars.  
Accès à partir des parkings de la Futaie,  
du Verger et des Granges ou de la Maison de 
l’Eau (1,5 km). Bus (ligne 6) : arrêt Arche de la 
Nature ou Espal; Tramway : arrêt Espal.

 Au total, ce sont 500 hectares  
 de nature qui sont ouverts gratuitement  
 en permanence au public. 

+� ����www.arche-nature.fr 
02 43 47 40 00

La Maison de l'Eau
Si vous voulez visiter un patrimoine industriel 
unique (machines à vapeur et hydrauliques, 
roues à aubes...) tout en découvrant les ri-
chesses du monde aquatique, la Maison 
de l’Eau est un passage obligé. Au bord de 
l’Huisne, à quelques pas de la ville, cette an-
cienne usine de production d’eau potable 
est devenue un pôle pédagogique sur l’eau 
et les énergies. Modules interactifs sur le  
cycle de l’eau, de grands aquariums sont 
aussi visibles sur place.
+� ����51 rue de l’Estérel - 72100 Le Mans 

Bus (ligne 6), Tramway : arrêt Espal.

La Maison de la Forêt
La Maison de la Forêt vous invite à dé-
couvrir les animaux sauvages (vivants ou 
naturalisés) et les arbres qui peuplent les 
forêts Sarthoises, mais aussi les odeurs, 
les bruits, les matières qui composent ces 
écosystèmes. Au travers de films, bornes 
interactives, îlots sensoriels, la forêt vous 
livrera tous ses secrets.
+� Face au parking des Granges 

Bus (ligne 6) : arrêt Arche de la Nature.

 Situé à dix minutes du centre-ville du Mans et à quelques mètres de l'Abbaye de l'Epau,e   
    le   domaine   de  l'Arche   de  la  Nature  offre aux visiteurs un  vaste  espace  naturel      représentatif  e   

 des principaux paysages de la Sarthe : la rivière, la forêt et le bocage. 

ZOOM
 SUR…

      Nous apprécions aussi 
la qualité des services  
proposés, les possibilités 
de sorties culturelles  
tout en étant proche  
de la Nature. 
Elise Cesbron_

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE



Depuis 1997, l'Arche de la Nature 
concilie esprit de découverte de 
la nature et détente, notamment 
lors de grandes fêtes populaires 
thématiques qui accueillent  
plus de 70 000 visiteurs  
chaque année. 

Des fêtes tout  
au long de l’année

Jardin de la maison de la prairie

+� �Fête du cochon  
et de la basse-cour

+� Chasse à l'oeuf

+� Fête du pain et des céréales

+� �Fête des petites bêtes ou  
fête de l’eau et des énergies 

+� Nuit des étoiles

+� Fête du miel et des confitures

+� �Fête du jardin et de la ferme

+� �Fête de la forêt et  
de la randonnée ou fête  
de l’âne et du cheval percheron

+� �Fête de la pomme et  
de la châtaigne

DE MARS À NOVEMBRE
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Avec une boucle dont la longueur avoisine les 52 km (72 km d’ici 2026), le Boulevard Nature 
relie les différents pôles attractifs de la métropole qu’ils soient à caractère touristique, 
naturel ou culturel. Le parcours est accessible aux piétons, handicapés en fauteuil, 
cyclistes, utilisateurs de rollers et cavaliers. Le Boulevard Nature est également connecté à 
des boucles de randonnées plus locales et à la Vélobuissonnière Alençon-Saumur.

S’évader sur le BOULEVARD NATURE

Sur Le Mans
+ La muraille romaine  
+ La Cité Plantagenêt 
+ Les Atlantides 
+ Le circuit des 24 Heures
+ Antarès 
+ L'hippodrome 
+ Stade Marie Marvingt
+ Le jardin de la Gourdaine
+ Les terrasses du Verger 
+ Le parc de la Cigogne 
+ Le parc du Gué-de-Maulny
+ Les chemins de halage
+ L'Île-aux-Planches 
+ Le port du Mans

Et sur les autres communes
+ �L�e site archéologique de la Tour 
   aux Fées à Allonnes
+ Les vallons bocagers à Rouillon
+ �Le bois Saint-Christophe et les bords  

de Sarthe à La Chapelle-Saint-Aubin 
+ Le site des Trois-Vallées à Coulaines 
+ �Les chemins creux et le retable de 

l'Église de Sargé-lès-Le Mans 
+ Les bois et le golf de Mulsanne 
+ �Le port et la base de loisirs de  

La Gèmerie à Arnage
+ L'Arche de la Nature 
+ Le pont romain 
+ L’Abbaye Royale de l’Épau 
+ Le camping d’Yvré-l'Évêque…

 Sur votre parcours, différents sites sont à découvrir comme  par exemples : 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE



Bords de Sarthe

Parc du Gué de Maulny

Lîle-aux-Planches



82   Le photovoltaïque se fait  
une place au soleil
Dans le cadre du plan solaire, la surface 
de panneaux photovoltaïques sur Le Mans  
Métropole doit passer de  1 000  m2 à 
5  000  m2. Différents bâtiments (écoles, 
salle de tennis, restaurants) ont ainsi été 
équipés. A côté des sociétés privées, 
Cénovia, Société d’Économie Mixte 
dont Le Mans Métropole est l’actionnaire 
majoritaire, s’engage activement dans 
l’installation d’ombrières sur les parkings. 
Son objectif  : mettre en place 
50 ombrières par an, soit l’équivalent de la 
consommation de 1 500 habitants. 
Cénovia propose aussi une offre d’auto-
consommation à destination des entre-
prises. L’idée est de créer de petites cen-
trales photovoltaïques, en ombrières sur 
parking, et ainsi proposer aux entreprises 
qui consomment de manière régulière toute 
l’année, de produire leur propre électricité 
sur le minimum de leur consommation.

Faire de Le Mans Métropole un territoire  
de référence dans la transition énergétique

Faire de l’hydrogène  
le carburant du futur
Transport, course automobile, qualité de 
l'air, industrie... La métropole mancelle 
multiplie les innovations liées à l’hydrogène, 
un gaz considéré comme crucial dans la 
transition écologique. Côté transports, un 
bus à hydrogène circule au Mans depuis 
septembre 2020. Il s’agit du premier bus 
à hydrogène français pour une ville de 
plus de 100  000 habitants. La Setram 
devrait en intégrer plusieurs dans son parc 
de bus.  10 bus articulés et 6 bennes à 
ordures ménagères sont en commande 
pour une mise en service 2025. Dans le 
cadre des 24  Heures du Mans, un autre 
prototype, la voiture Mission H24 sera sur 
la ligne de départ de l’édition 2025, pour 
allier performance et environnement. Pour 
aller plus loin, l'objectif est maintenant 
de créer de l'hydrogène "vert" et propre, 
notamment en construisant une centrale 
de production, afin d'avoir sa propre 
production sur le territoire. 

 En matière d’énergie renouvelable, la métropole mancelle se veut avant-gardiste : 

Objectif à moyen terme (2030) : 37% d'énergie renouvelable dans le mix énergétique. Une 
réduction de 30 % de la consommation globale d’énergie. À long terme (2050), l’ambition 
est de diminuer de 73 % l’émission de gaz à effet de serre sur le territoire. Ces objectifs 
se concrétisent par des projets de production d’énergie renouvelable, bois construction, 
bois énergie, méthanisation, solaire... et par des innovations, à l’exemple du Gymnase de 
la Briquetterie qui expérimentera de la géothermie intersaisonnière.

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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La région mancelle et le Pays du Mans en particulier 
s’engagent fortement dans le défi de la transition 
écologique. Notre rôle est d’accompagner tous les 
habitants pour qu’ils s’emparent à leur échelle de cette 
dynamique. Des actions, outils et manifestations sont 
ainsi déclinés sous différents angles comme l’habitat, 
les formes de mobilité ou encore l’agriculture. C’est dans 
cet état d’esprit qu’a été mis en place un Plan Climat Air-
Energie Territorial, démarche ambitieuse s’adressant à 
toutes et tous (collectivités, entreprises, particuliers), 
et destinée à lutter localement contre le réchauffement 
climatique. En pratique, bien évidemment, le panel et 
l’étendue des actions retenus sont très importants mais 
quelques exemples parlants peuvent être cités :
Un festival zéro déchet est organisé sur le Pays du Mans,
deux éditions ont été déjà réalisées au Mans.
Un défi famille zéro déchet est également proposé aux 
habitants.  Des composteurs peuvent aussi être remis 
aux nouveaux habitants qui le désirent afin de réduire leur 
production de déchets (infos auprès du service propreté 
de Le Mans Métropole).
Par ailleurs, les aménagements pour favoriser la 
circulation à vélo, en ville, continuent de se développer. 

La Sétram propose un service de location de vélo à 
assistance électrique qui fonctionne très bien.
Un service public, gratuit d’accompagnement à la 
rénovation Énergétique (SURE) a été créé afin d’aider les 
habitants et les Entreprises à rénover leur maison, local.
On peut aussi citer le guide « Manger local en Pays du 
Mans » disponible en ligne. Ce dernier permet de trouver 
toutes les bonnes adresses pour s’approvisionner en 
produits du terroir ou tout simplement découvrir les 
restaurants qui proposent des plats concoctés à base de 
produits locaux.

+ ��Pour en savoir plus : www.paysdumans.fr 
Espace Info Énergie du Mans et de la Sarthe :       
lemans.72eiepdl.fr  / 02 43 28 47 93

   Service Unique de la Rénovation Énergétique :
   sure-paysdumans.fr / 02 55 44 10 10 

 CO-DIRECTEUR DU PAYS DU MANS   

 ET DU PÔLE MÉTROPOLITAIN LE MANS-SARTHE  

THEAU DUMOND

Le Pays du Mans en quelques mots :
Le Pays du Mans est un syndicat mixte représentant un  
territoire de 301  000 habitants, répartis sur 68  communes. 
Il s’étend sur Le Mans Métropole ainsi que 4 communau-
tés de communes  : Maine Cœur de Sarthe, Orée de Bercé  
Bélinois, Sud-Est du Pays Manceau et Gesnois Bilurien.

Le Pays du Mans est un territoire de projets :
Un espace d’animation et de mutualisation au service des ses 
collectivités membres et des acteurs de son territoire.

« Un des objectifs : tripler d’ici 2030  
la production d’energies renouvelables  
locales pour produire 1300 Gwh/an »
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Les TV locales : 
Vià LMtv Sarthe 

Les radios locales : 
Chérie FM (97.6),  
France Bleu Maine (96.0),  
Nostalgie (100.7),  
Oui FM (87.6), 
Sweet FM (94.8),
Cartables FM (93.3),  
Radio Alpa (107.3),  
RCF (101.2).

S’INFORMER :  
Les médias locaux

La presse locale : 
Ouest France,  
Le Maine Libre,  
:OMans (magazine municipal),  
LeMans.maville.com, 
Happy Sitiz,  
Le Bidul et Clappin (programmes 
culturels), 
Le Journal des Entreprises,  
Maine Éco (magazine CCI),  
Télézapping (programme TV gratuit),  
Actu.fr,  
Le Petit Sarthois.

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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C’est bien connu : un manceau qui se respecte a toujours un Bidul dans 
la poche arrière de son jean, à dégainer dès que l’envie  
de sortir pointe son nez ! Il regroupe sur une feuille format A4,  
la programmation des bars et des salles de spectacles de la région  
du Mans (musique, théâtre, humour, danse, cirque…), essentiellement 
en Sarthe. Il est édité et distribué gratuitement dans une cinquantaine 
de lieux (médiathèque, bar, commerce, MJC…)  tous les mois  
(environ 2 200 Biduls et 50 affiches), favorisant ainsi leur fréquentation.  
+ www.lebidul.com

LE BIDUL 
 LE FANZINE CULTUREL DU MANS ET DE SES ENVIRONS 

La culture pour tous

Qui a dit qu’en Sarthe, il ne se 
passait jamais rien ? Chaque 
année, il y a les grandes affiches 
bien sûr, des festivals “ancrés’’ 
dans notre département, des 
rendez-vous attendus. Mais il y a 
aussi des initiatives, des projets, 
petits ou grands, sédentaires ou 
itinérants, généralistes ou ciblés. 
Des spectacles, des concerts, des 
expos... Devant tant de diversité et 
de passion, CLAPPIN’ est né. 

Sa vocation : rendre l’information accessible à tous et réunir 
dans un même support cette grande famille. Ainsi, chaque mois, 
Julien Doré, Philippe Torreton ou Vanessa Paradis côtoient des 
artistes locaux comme Yann Frisch, Mourad El-Mrini ou encore 
Charlène Epinal. CLAPPIN’, mensuel d’information gratuit. 
Disponible dans les lieux culturels de la Sarthe (bibliothèques, 
centres culturels, cinémas, MJC...)
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VIVRE ET TRAVAILLER  
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La Ville du Mans est reconnue pour accueillir des infrastructures performantes et 
diversifiées en matière de santé. 
Le service santé de Le Mans Métropole œuvre pour faciliter l’accès aux soins des 
habitants en contribuant à l’attractivité du territoire en matière de santé. 
Des partenaires se mobilisent en ce sens dans ce maillage d’acteurs locaux bien 
identifiés : Centre hospitalier, Centre de Cancérologie de la Sarthe, clinique du Pré, Pôle 
Santé Sud, clinique Victor-Hugo et centre Jean-Bernard ainsi que les  équipements, situés 
en différents points de la cité mancelle, sauront ainsi répondre de façon optimale à vos 
besoins. Le Mans Métropole prévoit d’investir 22 millions d’euros d’ici 2026 pour la santé.

SE SOIGNER
L’ACCES AUX SOINS

,
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Les maisons de santé 
pluridisciplinaires
Dans la continuité des 1ères Assises de 
la santé le travail se poursuit avec la 
volonté  d’améliorer l’attractivité médicale 
en accompagnant la construction de 
Maisons de Santé Pluridiciplinaires (MSP) 
dont l’objectif est de faciliter l’installation 
de nouveaux médecins généralistes sur 
le territoire. 3 projets sont actuellement 
accompagnés par Le Mans Métropole 
dont le premier, la MSP située rue Armand 
Saffray verra le jour fin 2023. Ces MSP 
portées par la collectivité sont prévues de 
manière à faciliter l’installation de nouveaux 
professionnels de santé sur le territoire :
> �Tarifs de loyer préférentiels
> �Cabinets équipés disponibles 

rapidement 
> �Equipe constituée et coordonnée autour 

d’un projet de santé commun

Le service médical de proximité  
« Parc de Tessé » 
Les nouveaux locaux du Service Médical 
de Proximité « Parc de Tessé » sont, depuis 
août 2022, situés à proximité du centre 
ville du Mans. Ce centre, soutenu par la 
ville du Mans, propose des consultations 

La métropole mancelle développe  
l’accès aux soins

de médecine générale pour les patients 
qui n’ont pas ou plus de médecin traitant. 
Le centre est ouvert tous les jours du lundi 
au vendredi.

Les pôles d’excellence de formations 
sanitaires, sociales et de santé du 
mans
La ville du Mans accueillera à l’horizon 
2026 un centre d’excellence regroupant 
l’ensemble des formations des secteurs 
sanitaires, sociales et de santé sur un 
même site (IFSI, IFAS, 1ère année de santé, 
AES…). Ce projet, soutenu par la métropole, 
permettra de valoriser l’ensemble des 
métiers du soin et de leur offrir un espace de 
travail fonctionnel et adapté aux nouvelles 
formes de pédagogie.

L’universitarisation du territoire
Chaque semestre le centre hospitalier 
du Mans accueille environ 200 internes. 
Afin de les accueillir le mieux possible, 
en proximité de l’hôpital et leur donner 
envie de rester en Sarthe, la collectivité 
accompagne la construction des nouveaux 
internats. Le premier verra le jour en 2023 
et le second fin 2026. Le Mans Métropole 
est également partenaire du projet « TUS » 

Une volonté d’apporter des réponses concrètes  
aux besoins des citoyens 

Aujourd’hui, le projet de santé est une priorité et se décline autour de deux axes :  
Un premier axe qui a pour objectif de travailler sur le sujet de la démographie des 
professionnels de santé  et sur l’attractivité médicale. Un second axe qui met en œuvre 
des projets et les actions de prévention et de promotion de la santé.  Ces deux axes 
sont complémentaires et permettent de créer une dynamique vertueuse permettant 
d’apporter des réponses. 

 Exemples de réalisations sur le volet démographie des professionnels  
 de santé et attractivité : 
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Le centre municipal de santé 
Olympe-de-Gouges
Pour participer au maintien de l’offre de 
soins en médecine générale, la ville du 
Mans s’est dotée d’un centre de santé en  
2018.
Situé à Saint Martin de Pontlieue, il regroupe 
des médecins généralistes,   deux  IDE 
(addictologue et une en éducation 
thérapeutique) et des sages femmes qui 
peuvent assurer votre suivi gynécologique 
sans pour autant être suivi par un médecin 
généraliste du centre de santé.
+ �Le centre municipal de santé  

reçoit uniquement sur rdv du lundi au 
vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 
19h et le samedi de 9h à 12h. 

+ �La prise de rendez-vous s’effectue par 
téléphone au 02 43 47 49 49

Territoire Universitaire de Santé qui permet 
au CHM de disposer de postes de chefs 
de clinique et professeurs associés pour 
une durée de deux. Ce projet contribue à 
l’attractivité et à la fidélisation de nouveaux 
professionnels sur le territoire.

Le conseil local de santé mentale
Le Conseil Local de Santé Mentale est 
une plateforme de concertation et de 
coordination portée par la Ville du Mans 
et co-animée avec l’EPSM de la Sarthe en 
intégrant les usagers, représentés par des 
associations ayant un lien avec ce sujet.
3 axes de travail ont été définis :
> �La relation entre la ville et la thématique 

de la psychiatrie 
> �L’action auprès du jeune public
> �La lutte contre la stigmatisation et les 

discriminations 
Chaque année le CLSM participe aux SISM 
(Semaine d’informations en santé mentales) 
qui permettent d’aborder le sujet de la 
santé à partir de thématiques transversales.

Le projet des ambassadeurs santé
Les ambassadeurs santé sont des 
habitants bénévoles, formés à la prévention 
et promotion de la santé avec comme 
objectifs de  :
> �Mobiliser pour aller vers les populations 

sur leur lieu de vie,
> Délivrer des messages de prévention,
> �Rapprocher les personnes des 

structures de droits communs,
> �Être force de proposition dans la 

définition et la mise en œuvre d’actions 
de prévention.

Mis en place en 2023 dans trois quartiers 
de la ville du Mans, ce dispositif est amené 
à se déployer dans d’autres quartiers ou 
communes de la métropole.

Le sas ou service 
d’acces aux soins 
SON OBJECTIF : 
Répondre à la demande de soins vitaux et non 
programmés des usagers à n’importe quel 
moment de la journée, grâce à une chaîne de 
soins coordonnée entre les acteurs de santé 
de l’hôpital et de la ville sur le territoire sarthois.
Ainsi, il permet à chaque usager d’accéder à 
toute heure à un professionnel de santé qui 
pourra lui donner des conseils médicaux, 
proposer une téléconsultation, l’orienter vers 
une consultation de soins non programmée 
en ville ou vers un service d’urgence ou encore 
engager des moyens de secours.

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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Des grands équipements de santé

Centre hospitalier du Mans

Centre Hospitalier du Mans (CHM)
L’hôpital du Mans est l’un des plus grands 
centres hospitaliers non universitaire 
de France. Pluridisciplinaire, il propose un 
grand nombre de spécialités médicales 
et chirurgicales. Il est également le siège 
du SAMU 72 et du SAS (Service d’Accès 
aux soins). Le CHM est l’établissement 
support du groupement hospitalier de 
territoire de la Sarthe (GHT 72), réunissant 
les 8 établissements publics de santé du 
département. 
Le CHM fait partie du top 3 des centres 
hospitaliers (hors CHU) ayant la plus forte 
activité de recherche clinique en France et est 
par ailleurs membre associé du groupement 
des Hôpitaux Universitaires du Grand 
Ouest (GCS HUGO) depuis 2016, véritable 
reconnaissance de sa forte implication 
en recherche clinique. De nombreuses 
évolutions ont permis la transformation et 
l’adaptation du CHM permettant d’améliorer 
les conditions d’accueil ainsi que la qualité 
des soins offerts aux usagers.

Ces dernières années, plusieurs 
projets ont été réalisés : 
• �Le bâtiment Plantagenêt (2021), dédié 

à l’ambulatoire et aux consultations des 
hôpitaux de jour ;

• �Le bâtiment Madeleine Brès (2021), dédié 
aux spécialités médicales ;

• �Le Centre d’enseignement et de soins 
dentaires (2022) ;

•  �Le Centre de Cancérologie de la Sarthe 
(2023), en partenariat avec la Clinique 
Victor Hugo et le Centre Jean Bernard 
(p.90/91).

Les prochaines étapes de ce projet de 
restructuration de grande envergure sont 
la construction d’un nouveau bâtiment de 
pédiatrie et pédopsychiatrie (prévu à l’horizon 
2025) ainsi que la rénovation/extension des 
locaux du SAMU et du SMUR permettant 
d’intégrer le SAS dans ces nouveaux locaux.
1er employeur du département
Chaque année, le Centre hospitalier du 
Mans (CHM) recrute plusieurs centaines de 
professionnels pour intégrer les équipes qui 
œuvrent au quotidien pour faire vivre l’hôpital.
+ www.ch-lemans.fr

4 700 professionnels dont 350 médecins 
+ de 300 000 consultations par an 

+ de 1 600 lits et places
23 salles d’opération  réparties en 3 blocs opératoires

1 pôle Femme-Mère-Enfant  
+ de 180 internes chaque semestre

1 institut de formation en sciences  infirmières (IFSI)
1 institut de formation des aides-soignants (IFAS)
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Clinique du Pré 
La Clinique du Pré, avec son service SOS MAINS, est un 
pôle d’excellence en chirurgie et reconnu sur le territoire du 
Mans. La structure dispose de la plupart des spécialités 
chirurgicales ainsi que certaines disciplines médicales. Un 
laboratoire de biologie médicale et un centre de radiologie, 
IRM, scanner sont présents au sein de la structure. Sur 
2023/2024, la Clinique du Pré construit un nouvel ambulatoire 
de 60 places ainsi qu’un nouveau plateau de soins externes. 

Pôle Santé Sud 
Le Pôle Santé Sud regroupe au sein d’un 
établissement agréable et particulièrement 
fonctionnel deux structures juridiques qui 
mutualisent un plateau technique de pointe.
Le Centre Médico-Chirurgical  
du Mans 
Il regroupe les activités de chirurgie et de 
psychiatrie et de médecine dont une unité 
de soins intensifs et continus, et un service 
d'accueil des urgences ouvert 24/24h. 
Des partenaires Laborizon, Maine Image 
Santé et le centre ECHO sont présents 
sur site afin de proposer une offre de soins 
complète.
La clinique du Tertre-Rouge 
L'établissement dispose d'un service de 
chirurgie gynécologique et mammaire 
ainsi que d’une maternité (p. 93).

Hôpital de Jour 
du Centre F. Gallouédec 
L’Hôpital de Jour du Centre F. Gallouedec 
est situé sur le site du Pôle Santé Sud du 
Mans. L’hospitalisation de jour constitue 
une alternative à l’hospitalisation complète 
située sur le site de Parigné l’Évêque. 
Ce mode de prise en charge permet de 
dispenser l’ensemble des soins hospitaliers 
sous forme de séances de soins, sur un ou 
plusieurs jours de la semaine. 
Il compte 59 places réparties sur les 
activités suivantes  : 
> Réadaptation cardiaque 
> Réhabilitation respiratoire 
> Explorations fonctionnelles type BUD 
> Système nerveux et locomoteur 
> Nutrition 
> Addictologie 

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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L’Arche, Pôle Régional 
du Handicap 
Le Centre de l’Arche est un établissement 
de Médecine Physique et de Réadaptation, 
spécialisé dans le traitement des affections 
neurologiques et motrices chez l’adulte 
et l’enfant. Grâce à un plateau technique 
complet qui s’adapte en permanence 
aux innovations technologiques, il assure 
une prise en charge de haut niveau. Il est 
intégré et contribue au développement 
d’un important dispositif dédié aux 
personnes atteintes d’un handicap 
neuro-locomoteur  : hospitalisation à 
domicile en rééducation, équipe mobile 
de réadaptation, consultations externes, 
soins dentaires, établissements et 
services médico-sociaux et dispositifs 
d’habitat inclusif permettant d’optimiser 
et sécuriser le parcours de soins des 
personnes porteuses d’un handicap.

L’Établissement Public  
de Santé (EPSM) de la Sarthe
L’Établissement public de santé mentale 
(EPSM) de la Sarthe est l’hôpital 
psychiatrique pour tout le département. 
C’est le plus important de la région. Il prend 
en charge les enfants, les adolescents, les 
adultes, les personnes âgées, ainsi que 
les personnes en situation de handicap 
psychique. Ce sont chaque année plus 
de 20 000 personnes qui ont au moins un 
contact avec l’une de ses structures de 
soins, le plus souvent en ambulatoire.
En effet, une trentaine de lieux de 
consultations, d’activités thérapeutiques, 
et de soins sont répartis sur l’ensemble 
du territoire pour être au plus près de 
la population : Le Mans mais aussi La 
Flèche, Mamers, St Calais, Montval/ 
Loir, La Ferté-Bernard… D’autres 
dispositifs permettent de proposer des 
prises en charge spécifiques : urgence, 
crise, addictions (site rue Prémartine), 
périnatalité, adolescence (centre de soins 
rue Chanzy), prévention du suicide… 
dispositifs d’habitat inclusif. 
L’EPSM co-anime également le CLSM 
Conseil Local en Santé Mentale en 
partenariat avec la Ville du Mans.

EPSM

Pôle Régional du Handicap
Commande occulaire

Besoin d’un avis rapide sur votre santé mentale 
ou  celle d’un proche ?

Tél. 02 43 43 51 83 / 9h-18h lundi-vendredi
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Centre de Cancérologie  
de la Sarthe, l’excellence  
en cancérologie
Le Centre Hospitalier du Mans (CHM), la 
Clinique Victor Hugo (CVH - ELSAN) et le 
Centre Jean Bernard (CJB - ILC), conduisent 
ensemble le Centre de Cancérologie de la 
Sarthe (CCS), regroupant leurs activités en 
matière de prise en charge du traitement 
médical du cancer (hors chirurgie). 
Cette collaboration permet aux patients 
de bénéficier de soins adaptés, dans un 
environnement moderne et chaleureux, 
auprès d’équipes compétentes.
Dans ces nouveaux locaux, les patients 
bénéficient de plateaux techniques 
ultramodernes équipés entre autres d’une 
machine dédiée à la radiothérapie en 
conditions stéréotaxiques et unique en 
Pays de La Loire : Le CyberKnife®.
2 ou 3 chiffres clés ?
+ 22 000 m² de bâtiments
+ Plus de 500 collaborateurs
+ Plus d’une dizaine de services

Les principaux services proposés 
 au CCS : 
> Consultations
> Hospitalisation de jour
> Hospitalisation complète
> Radiothérapie
> Médecine nucléaire
> Soins de support
> Imagerie médicale
> Laboratoire de biologie médicale
Le CCS accueille également les activités 
de recherche clinique en cancérologie des 
partenaires. Au cours de la prise en charge 
du patient, le médecin peut proposer de 
participer à un essai clinique afin d’étudier 
des nouvelles thérapies innovantes ou de 
nouvelles stratégies thérapeutiques. 
+ ccs-cancerologie.fr

© Studio Erick Saillet

Le CyberKnife®

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE
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Le Centre Hospitalier du Mans
Le Centre hospitalier du Mans offre au 
patient une prise en charge globale et 
adaptée du cancer et des hémopathies 
malignes, (maladies du sang) à chaque 
étape de la maladie et à tout âge de la vie. 
En intégrant les locaux du CCS, le CHM 
propose à ses patients des conditions 
d’accueil optimales au sein d’infrastructures 
modernes et spacieuses.

Le Centre Jean Bernard
Implanté depuis 1993, au Mans, le Centre 
Jean Bernard est un centre privé spécialisé 
en radiothérapie, hématologie, oncologie 
médicale et médecine nucléaire. Composé 
de 18 médecins et d’environ 150 salariés, le 
centre se distingue pour son investissement 
dans les colloques de santé, la recherche, 
les nouvelles technologies et par son 
engagement vis à vis du bien-être du 
patient. Le centre fait partie de l’institut 
inter-régional en Cancérologie (ILC) qui 
regroupe 4 autres centres en France. 

La Clinique Victor Hugo
La clinique est investie du diagnostic au suivi 
après-cancer, dans l’accompagnement 
global des patients et de leurs proches. 
Au CCS, la Clinique Victor Hugo dispose 
d’une plus grande capacité d’accueil, lui 
permettant de prendre en charge ses 
patients dans les meilleurs délais, dans 
des conditions hôtelières plus agréables, 
fonctionnelles, adaptées et modernes. 
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Maternité du CHM
Le Pôle Femme Mère Enfant Aliénor 
Un centre d'excellence
Le pôle Femme-Mère-Enfant Aliénor offre 
tout le confort d’une maternité moderne et 
d’une expertise médicale de pointe, tout 
en ayant été conçu pour être chaleureux 
et fonctionnel.

Des soins adaptés à toutes  
les grossesses
La maternité du CHM allie toutes les 
compétences médicales pour la prise 
en charge des femmes enceintes, 
l’accompagnement physiologique des 
grossesses et les soins adaptés en cas de 
grossesse pathologique. La localisation des 
différents services de prise en charge a été 
pensée en ce sens : tous sont regroupés 
dans le même bâtiment pour une réactivité 
optimale des équipes en cas d’urgence et 
favoriser la proximité entre les professionnels 
de santé, les parents et les nouveau-nés. 
Le service de néonatalogie, le service de 
réanimation néonatale et l’unité kangourou 
permettent d’assurer, dans un même lieu, 
le suivi de la maman et la prise en charge 
médicale de son enfant, lorsque celui-ci 
présente une pathologie modérée et/ou 
une surveillance particulière. La maternité 
dispose d’un centre pluridisciplinaire de 
diagnostic prénatal.
+ www.ch-lemans.fr

Maternité du Tertre-Rouge-Elsan 
La maternité propose un accompagnement 
dans le respect de la physiologie  avec 
une pratique médicale respectueuse : 
équipes du bloc obstétrical formées à 
la  méthode De Gasquet, mise en place 
de protocoles homéopathiques, taux 
d’épisiotomie  en dessous des 9% (taux 
national 20%), baignoire et accessoires 
de travail, un accompagnement par la 
Materniteam, une équipe pluridisciplinaire 
qui vous accompagne avant, pendant et 
après la grossesse. Elle assure également 
la prise en charge de la prématurité en 
tant que maternité de niveau 2B, avec un 
service de soins intensifs en néonatalogie. 
La maternité est également Centre 
d’Assistance Médicale à la Procréation. 

Les maternités au Mans
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L’EXCELLENCE  
EN CANCEROLOGIE

La métropole mancelle, via notamment le Centre de Cancérologie de l’Ouest,  
est l’un des grands pôles français en matière de cancérologie. L’infrastructure jouit  

d’une reconnaissance internationale basée sur de nombreuses publications scientifiques 
réalisées par le personnel médical et sur l’expérimentation de nouvelles molécules.

ZOOM
 SUR…

1. LA FORMATION 
Le Centre a été le premier centre de cancérologie 
libéral en France à être agréé pour la formation des 
internes en cancérologie. Près de 40 internes ont 
été formés depuis 2009.

2. �UN PLATEAU TECHNIQUE 
 HAUT NIVEAU

Muni d’équipements de qualité en matière d’image-
rie médicale et de traitement des cancers, le Centre 
a notamment un cyberknife, robot de radiothérapie 
présent seulement en 15 unités à l’échelle nationale.

3. �LE DÉVELOPPEMENT  
D’APPLICATION E-SANTÉ 

Le Centre de Cancérologie est pionnier en matière 
de développement d’applications et intègre l’Institut 
National de la e-santé (INeS) présidé par le Profes-
seur Fabrice DENIS. L’institut est composé de 50 
enseignants et experts reconnus en e-santé issus 
du monde académique, industriel et institutionnel. 
L’INeS est un institut citoyen dédié à l’enseigne-
ment, au développement de la e-santé et à l’aide 
à l’évaluation de solutions. L’INeS met notamment 
à disposition une plateforme d’enseignement en 
e-santé avec des webinaires autour de sujets mul-
tiples (E-santé, Télémédecine, Téléconsultation, 
Télésurveillance, Intelligence Artificielle, Applica-
tions médicales – Dispositifs médicaux; évaluation 
cliniques, Outils connectés...).

Les enseignements sont DIPLÔMANTS et propo-
sés aux professionnels de santé/paramédicaux, 
ingénieurs et professionnels désireux de se former 
ou compléter une formation en e-santé. Des plate-
formes de cours sont à disposition des écoles et 
universités qui veulent les proposer à leurs étu-
diants pour leur formation initiale.

 PROFESSEUR FABRICE DENIS, CANCÉROLOGUE  

 AU SEIN   DU CENTRE  DE CANCÉROLOGIE DE  

 LA SARTHE ET  À LA  CLINIQUE VICTOR HUGO  

La notoriété du Centre de Cancérologie de l’Ouest s’articule autour de trois grands axes
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Pour avoir plus de renseignements  
sur le patrimoine et le label  

«Ville et Pays d'Arts et d'Histoire » 

Maison du Pilier Rouge 
41-43 Grande Rue  

Horaires d’ouverture: 
lundi : 07h30–12h30, 14h–19h

Du mardi au vendredi : 10h–12h30, 13h30–17h30
Samedi et dimanche : 14h30–18h

Pour plus d’informations touristiques 
ou pour vos loisirs :

Office de tourisme  du Mans
16 rue de l’Étoile    

Horaires d’ouverture :
Du lundi au samedi : de 9h à 18h

www.lemans-tourisme.com
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DECOUVRIR
Le Mans est une ville reconnue à l’international 
grâce à sa légendaire course des 24 Heures du Mans.
Au niveau hexagonal, sa gastronomie est aussi réputée,
mais saviez-vous que la cité mancelle est aussi une ville 
de patrimoine ? Grâce à la richesse et la diversité de son  
patrimoine, Le Mans est Labellisée Ville d’art et d’histoire 
par le Ministère de la Culture.  Le remarquable centre 
historique, appelé aussi « Cité Plantagenêt » vous fera 
voyager à travers dix-sept siècles d’art et d’histoire. 

Enceinte romaine candidate au patrimoine mondiale 
de l’Unesco, diversité de maisons à pans de bois témoins 
de la fin du Moyen-Âge, en passant par les grands hôtels 
de la Renaissance… vous pourrez vous laisser surprendre 
et entrainer dans la grande ou la petite Histoire au détour  
des ruelles pavées de la Cité Plantagenêt. 
Hors de la Cité Plantagenêt, le patrimoine est aussi  
présent à travers, par exemple, l’Abbaye Royale de l’Épau  
ou les édifices labéllisés architecture contemporaine 
 remarquable (grands magasins, églises et autogare  
par exemple) par le Ministère de la Culture.

Laissez-vous guider et découvrez quelques  
richesses du patrimoine  manceau !
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PATRIMOINE ET HISTOIRE

La Cité Plantagenêt
C’est un joyau caché remarquable au  
niveau national  : « La Cité Plantagenêt », 
trône sur les hauteurs du centre-ville. Il doit 
son nom à la dynastie royale anglaise des 
Plantagenêts issue des Comtes du Maine 
et d’Anjou qui y siégea du XIIè au XIIIè 
siècle. Ruelles pavées, escaliers de pierre, 
maisons typiques, hôtels particuliers, 
petites places… Vous pourrez flâner dans 
cet endroit hors du temps s’étendant sur 
20 hectares. 

L’Abbaye Royale de l’Epau
Sortons de la ville et dirigeons nous aux 
portes du Mans près de l’Arche de la Nature. 
C’est là, en 1229, que Bérengère de Navarre 
fit bâtir l’Abbaye de l’Épau. Désormais, la 
Reine Bérengère veuve du roi Richard Cœur 
de Lion, repose en ce lieu comme l’atteste 
son gisant que vous pourrez découvrir 
dans le chœur de l’église abbatiale. Pro-
priété du Conseil Départemental, l’Abbaye 
est désormais le théâtre de nombreuses  
manifestations culturelles et professionnelles.

+ �Abbaye Royale de l’Épau, Route de Changé,  
Yvré-l’Évêque, 02 43 84 22 29
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Après Rome et Constantinople, c’est 
l’enceinte la mieux préservée de l’Em-
pire Romain. Visible sur une longueur de 
450  mètres quand vous êtes sur le quai 
Louis-Blanc, elle date du IIIè et IVè siècles. 
Elle est unique dans l’ancien Empire romain 
par ses décors géométriques de briques, 
pierres de roussard et de calcaire blanc qui 
couvrent ses murs et tours. 

À noter : après des fouilles récentes réali-
sées au pied de la Cathédrale,  un nouveau  
pan de l’enceinte a été découvert en 2018 !
Autant de caractéristiques remarquables 
qui font que ce monument est aujourd’hui 
candidate pour être classée au Patrimoine 
mondial de l’UNESCO.

L’enceinte romaine : digne de Rome et de Constantinople !

La Cathédrale Saint Julien
Elle fait partie des grandes cathédrales 
françaises et conserve en son sein de 
nombreuses œuvres d’art. Avec ses 134 
mètres de long et ses 5 000 m2 de surface, 
la cathédrale, dominant le cœur de La 
Cité Plantagenêt, doit son nom au premier 
évangélisateur de la cité  : Julien. Sa 
construction dura du XIè au XVè siècle. Avec 
Notre Dame de Chartres, la cathédrale 
abrite certains vitraux médiévaux parmi les 
plus beaux du monde. 
+ �Vous pouvez la visiter toute l’année  

de 9h à 17h et à jusqu’à 19h  
de Pâques jusqu’à la Toussaint.

L’OFFICE DE TOURISME 
EN QUELQUES MOTS

Situé en cœur de ville, face au 
Centre Jacobins, à deux pas de la 
Cathédrale du Mans et de la Cité 
Plantagenêt, l'Office de Tourisme et 
ses équipes vous conseillent pour 
préparer votre séjour touristique 
dans la région mancelle... 
Venez réserver et acheter vos 
places pour les 24 Heures du Mans, 
Le Mans Classic, les concerts, les 
spectacles et les pièces de théâtre, 
auprès de l’espace billetterie.

+ �Office de tourisme :  
www.lemans-tourisme.com 
+33 (0) 2 43 28 17 22
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La maison du Pilier-rouge, un accueil 
pour les petits et les grands, propose 
la vente exclusive de billets pour des 
visites guidées, des visites-ateliers et 
des visites urbaines organisées tout 
au long de l’année sur différentes 
thématiques comme par exemple  
La cité Plantagenêt aux lampions,  
Les thermes romains, ou visite à vélo, 
en partenariat avec Cyclamaine,  
Vous pouvez aussi découvrir l’histoire 
en faisant des parties de geocaching 
dans les rues des villes de la métropole. 
Près de 2 348 géocaches étaient 
répertoriées début 2023 dans un rayon 
de 25 km autour de Le Mans, dont plus 
de la moitié sur la ville du Mans :  
une excellente idée de sortie culturelle 
et ludique gratuite qui amusera petits 
et grands ! 

Le Circuit des 24 Heures
Dans l’imaginaire collectif, ce lieu devenu patrimonial tient 
une place prépondérante quand on parle du Mans. Construit 
en 1923 et long de 13,626 km, c’est l’unique circuit français 
dont l’aura est internationale grâce aux différentes courses 
qui s’y déroulent. Si vous voulez en savoir plus, l’Automobile 
Club de l’Ouest (ACO) vous offre la possibilité de découvrir 
les coulisses de la plus grande course d’endurance du 
monde et ainsi d’avoir accès à des lieux inédits. Aux abords 
de l’infrastructure, vous aurez aussi l’occasion de vous 
immerger dans la célèbre course en visitant le musée des  
24 Heures du Mans. 
+ �Possibilités de visites libres et guidées du circuit  

en contactant l’ACO au 02 43 40 24 65

LE MENHIR DE  
LA CATHEDRALE DU MANS

 DEUX IDÉES POUR DÉCOUVRIR  
 LE PATRIMOINE DE LE MANS  
 MÉTROPOLE À TRAVERS   
 DIFFÉRENTES EXPÉRIENCES ! 
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DOMAINE DU GASSEAU, LES ALPES MANCELLES

C’est un fait, grâce à sa bonne desserte 
autoroutière et ferroviaire, Le Mans 
permet d’accéder rapidement aux sites 
touristiques majeurs de l’Ouest  : Mont 
Saint-Michel, Châteaux de la Loire, plages 
du débarquement, côtes normande, 

bretonne ou vendéenne Terra Botanica... 
Mais profitez aussi d’être au Mans pour 
vous échapper à proximité lors de 
vos week-ends et visiter des lieux du 
patrimoine local ou vivre de merveilleux 
moments dépaysants !

�CARNUTA, MAISON DE L’HOMME  
ET DE LA FORÊT, À JUPILLES

�LE MÉDIATIQUE ZOO DE LA FLÈCHE ET LES ZOOS DE 
SPAY ET DU DOMAINE DE PESCHERAY

LE CHATEAU DE SOURCHE,  
CONSERVATOIRE DE LA PIVOINE

LE CHÂTEAU DU LUDE  L’ABBAYE DE SOLESMES

LA FAÏENCE DE MALICORNE

S’évader à proximité du Mans
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SORTIR
UNE OFFRE CULTURELLE  
ET DE LOISIRS DENSE

Qu’on se le dise, Le Mans  
n’est pas une « belle endormie »  
et offre de multiples possibilités 
de découverte et 
de divertissement. À coup sûr, 
cette facette de la ville va vous séduire !  

Au Mans, vous allez avoir accès  
à une vie culturelle riche et variée. 
Que ce soit à travers des lieux  
divers (musées, théâtres...), ou  
des manifestations de toutes sortes,  
vous aurez toujours quelque chose 
à faire dans la cité mancelle.

Dernier témoignage de ce dynamisme : 
la construction, d’un espace d’art
contemporain, le Fonds international 
d’art actuel dans l’ensemble de  
la  « Visitation » en plein centre-ville,  
près de la place de la République.

Pour avoir plus de renseignements  
sur les événements et manifestations 

culturelles au Mans  : 

Office de tourisme de Le Mans Métropole 
16 rue de l'Étoile 

Téléphone : 02 43 28 17 22  
Horaires d’ouverture :  

Du lundi au samedi : de 9h à 18h 
www.lemans-tourisme.com

 
Si vous voulez en savoir plus  

sur les sorties à réaliser  
dans la région mancelle,  

vous pouvez consulter le guide  
touristique sur le site du Pays du Mans 
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LES 4 INCONTOURNABLES  
DE LA CULTURE MANCELLE

Le 14ème Pôle National Cirque Français 
est au Mans et il est unique en Région 
Pays de la Loire 
Installé dans le quartier des Sablons Bords 
de l’Huisne, Le Plongeoir – Cité du Cirque 
a pour missions le soutien à la création du 
cirque actuel, la diffusion de spectacles, 
les enseignements et les pratiques du 
cirque, l’éducation artistique et culturelle, 
la contribution à la structuration de la filière 
cirque. Ces missions se déploient à travers 
un projet sociétal favorisant la rencontre 
entre artistes, habitantes et habitants des 
territoires, appelé le cirque au quotidien.
Le Plongeoir – Cité du Cirque propose 
en saison une vingtaine de spectacles 
dans toutes les esthétiques du cirque 
contemporain et organise le festival Le 
Mans fait son Cirque en juin. Près de 600 
élèves de tout âge pratiquent le cirque 
en cours hebdomadaires à l’année. Des 
parcours d’enseignements et de pratiques 
sont développés auprès de différents 
publics et des projets de territoire 
permettent d’inventer de nouveaux modes 
de rencontres et d’expériences artistiques.
Les activités se déploient en deux lieux 
principaux : La Cité du Cirque (lieu des 
pratiques, de l’entraînement et de la 
création) et Le Chapiteau (café, lieu du 
spectacle et de la création).

> Le chapiteau
Ouvert depuis novembre 2022, Le 
Chapiteau est un lieu de cirque et de vie 
accessible à toutes et tous. Résolument 
ouvert sur le quartier, il se présente 

comme un nouveau lieu de sociabilité et 
de rencontres, avec une activité de café 
ouvert au quotidien du mardi au samedi.

> Le festival Le Mans fait son Cirque
Chaque année en juin, Le Mans fait son 
Cirque offre un instantané de la création 
circassienne contemporaine, de la plus 
intimiste à la plus spectaculaire. Les toiles 
de chapiteaux se multiplient sur la prome-
nade Newton aux bords de l’Huisne. 
Pendant dix jours, plus de vingt spectacles 
sont à découvrir, tout en proximité et en 
convivialité.
+� �www.leplongeoir-cirque.fr

1. Le Plongeoir - Cité du Cirque, Pôle National du Cirque  
en labellisation

Cirque et arts urbains  
©Thomas Brousmiche

JE LIKE !
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3. Le Mans Sonore

Le Mans s’affirme comme capitale du 
son. La biennale internationale du son 
marque l’ambition de donner de la 
visibilité à l’excellence acoustique de la 
ville, pour en faire un événement culturel 
et scientifique grand public. Animations, 
conférences, colloques, expositions, concerts, 
performances, expériences sonores et 
installations se côtoient dans toute la ville. 
Le Mans sonore s’impose déjà comme 
un rendez-vous culturel incontournable 
qui touche tous les publics, des experts 
aux amateurs, une première en France. 
L’accès gratuit à une grande partie de la 
programmation, l’attention accordée aux 
publics en situation de handicap, aux 
scolaires et au jeune public témoignent de la 
volonté d’être ouvert au plus grand nombre.

2. Faites Lire !

Faites Lire ! s’impose comme le rendez-
vous incontournable littéraire de la rentrée 
culturelle et s’installe chaque année à 
l’automne, sous la forme d’une semaine 
complète dédiée à la promotion de la 
lecture publique. Des animations variées 
dans toute la ville à destination de tous 
les publics au traditionnel salon du livre, 
cette fête de la lecture est l’occasion de 
rencontrer des auteurs, des illustrateurs, 
de se laisser porter pendant quelques jours 
par la poésie des mots, et voyager à travers 
des univers imaginaires. L’accès gratuit au 
salon et à la plupart des animations traduit 
la volonté d’accueillir les publics les plus 
larges possibles.

4. Plein Champ

Au début de l’été, à la sortie de l’école, 
un week-end entier est consacré au 
street art au Parc du Gué-de-Maulny. 
Le festival Plein Champ, pendant deux 
jours, réunit des graffeurs de réputation 
nationale et internationale et donne à voir 
aux publics qui déambulent les œuvres en 
train d’être créées sur des murs de béton 
géants. Performances d’improvisation, 
ateliers de création pour tous, scènes de 
musiques actuelles et animations diverses 
complètent le programme. Des créations 
de street art se dispersent partout dans 
la ville pour prolonger la découverte. Ce 
festival plein air, en accès libre et gratuit, 
est un grand temps convivial, qui plaît 
autant aux jeunes qu’aux publics famille.
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La parade des 24 heures

LE MANS AU FIL DES ÉVÉNEMENTS  
ET DES MANIFESTATIONS  

Le pesage des 24 Heures
Place de la République, le week-end précé-
dant la course automobile des 24 Heures…
C’est le rendez-vous des amateurs de belles 
carrosseries qui peuvent approcher les 
grosses cylindrées à l’occasion du pesage 
des voitures. Deux journées conviviales où 
vous pourrez profiter des animations.

La Grande Parade des pilotes
Vous voulez partager un moment convivial 
et approcher les pilotes dans une ambiance 
joviale et surchauffée ? Un conseil : assistez 
à la parade des pilotes et aux autres 
manifestations organisées avant la course 
des 24 Heures. Les participants à la course 
défilent en ville et sont salués par un grand 
nombre de spectateurs (de 160 à 200 000 
personnes selon les années).

 Les événements populaires 
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La Foire du Mans
Avec 600 exposants et 50 000 m2 d’expo-
sitions, la Foire du Mans représente le plus 
grand espace commercial temporaire du 
département. Rendez-vous tous les ans, 
à la mi-septembre, au Centre des Exposi-
tions, du jeudi au lundi.

La Braderie du Mans
C’est un événement incontournable qui 
anime le centre-ville du Mans. La brade-
rie du Mans est une grande manifestation 
ouverte aux commerçants sédentaires et 
aux commerçants ambulants. Elle se tient 
le samedi après le deuxième jeudi du mois 
de septembre, en même temps que la 
Foire du Mans. De 8h à 19h, la braderie 
s’étend des Jacobins jusqu’à la rue Natio-
nale, via les zones piétonnes.
+� �www.lemans.fr

Forever Young
Forever Young revient chaque année en 
septembre et entend bien confirmer le vi-
rage pris lors des deux dernières éditions 
pour faire du Mans une ville attractive pour 
la jeunesse.
Avec ce festival d’une semaine de dé-
monstrations sportives, associatives et de 
festivités culturelles, il s’agit d’installer du-
rablement dans notre ville un rendez-vous 
pour les jeunes. Cette manifestation en-
tièrement gratuite s’inscrit dans un cadre 
partenarial élargi qui marque la mobili-
sation forte de la collectivité pour la jeu-
nesse, ses projets et son épanouissement 
dans notre territoire.
+� �Service Enfance, jeunesse et sport  

02 43 47 39 60 
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Les Carrefours de la Pensée 
Organisés chaque année, à la mi-mars, 
«  Les Carrefours de la Pensée  » est une 
manifestation thématique fondée sur des 
échanges entre intervenants spécialistes 
et grand public. Chaque édition traite une 
grande question d'actualité qui peut être 
liée soit à une aire géographique précise : la 
Grande Bretagne, l'Allemagne, l'Amérique 
latine ou l'Extrême-Orient, soit à un thème 
transversal général  : la démocratie, l'eau, 
le terrorisme, le travail....
+ www.carrefoursdelapensee.fr

Entre Cours et Jardins
Un événement à ne pas rater si vous êtes 
amateurs de plantes ! Chaque année, à la 
fin septembre, se déroule au cœur de la Cité 
Plantagenêt, une fête qui célèbre l’art des 
jardins. Pour l’occasion, les propriétaires 
des petits jardins pittoresques de la cité  
acceptent de les rendre accessibles au 
public. Horticulteurs, pépiniéristes, 
fleuristes, musiciens, marionnettistes… 
prennent d’assaut la vieille ville, le temps 
d’un week-end. Affluence moyenne : 15 à 
20 000 personnes.
+ www.entrecoursetjardins.com
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Entre Cours et Jardin
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Le Forum Le Monde - Le Mans
Depuis sa fondation en 1989, le Forum 
philosophique « Le Monde - Le Mans  » 
conjugue l’exigence de la réflexion et 
le débat citoyen autour d’une question 
philosophique. 3 jours de débats, des 
grands noms de la pensée française 
et internationale, une expression 
directement accessible, des discussions  
pluridisciplinaires à tonalité philosophique 
sur les sujets majeurs de préoccupation 
de notre temps. Un événement qui met 
en avant la démocratie du débat, la liberté 
du dialogue entre le public -où figurent  
beaucoup de jeunes- et les philosophes,  
historiens, scientifiques, économistes, 
artistes, penseurs de toutes disciplines.
+ forumlemondelemans.univ-lemans-fr

Forum Le Monde

Les Automnales
Le festival des Automnales devenu, 
sous l’impulsion des publics, un grand 
événement de promotion du patrimoine 
musical classique et musiques du monde 
en direction des scolaires, se tient en 
octobre-novembre.
+ www.lemans.fr

Femmes d’histoire
Chaque année, en janvier, les conférences 
Femmes d’Histoire valorisent les actions 
des femmes d’hier et d’aujourd’hui et 
mettent en perspective leur engagement 
dans la vie sociale, artistique, économique 
ou politique.
+ www.femmesdhistoire.fr
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 Quelques manifestations culturelles  

 et festivals 

           BRUNO LE ROY   PRÉSIDENT ET FONDATEUR  DU FESTIVAL BEBOP 

Tout a commencé en 1987 où notre idée de départ était de faire jouer sur scène des 
groupes locaux, souvent des copains. Très vite, en plein mouvement alternatif, nous 
avons vu arriver des groupes comme Mano Negra ou Noir Désir. Au fil des années, nous 
avons grandi pour aujourd’hui devenir l’un des événements marquants de la saison cultu-
relle mancelle. BeBop c’est l’occasion de découvrir tous les styles de musique sur une du-
rée de 9 jours à travers la Sarthe et au Centre des Expositions du Mans sur les derniers 
jours. Lors de ce festival qui rassemble en moyenne 10 000 participants, vous découvrez 
en novembre, en avant-première les groupes qui feront ensuite les festivals d’été. Chris-
tine and The Queens, Zaz, Jain, Matthieu Chedid… des chanteurs ou des groupes réputés 
sont passés par Bebop. Zazie, Brigitte Fontaine, Woodkid, Ayo, Suzanne ou encore Lou  
Doillon comptaient parmi les dernières têtes d’affiche. Venez à BeBop, l’un des rendez-vous  
musicaux manceaux à ne pas manquer pour vivre et partager la musique. 

Geek Life Festival

Geek Life Le Mans qui fêtait sa 4è saison 
en 2023 propose des rencontres uniques 
sur deux jours mi-janvier avec des per-
sonnalités de la pop culture venues de 
tous horizons. Manga, jeux vidéo, jeux 
de société, escape game, cinéma, séries 
télé, culture web, science-fiction,  comics, 
culture japonaise : tous les univers sont à 
Geek Life !

Le Bebop Festival 

C’est l’un des rendez-vous majeurs de l’automne 
(vers la mi novembre en général). Si vous aimez les 
programmations originales et éclectiques, vous 
adhérerez au festival Bebop dont les concerts sont 
donnés sur plusieurs scènes mancelles. 

+  �www.bebop-festival.com 

Festival les Électroniques

Placés sous le signe du partage et de la 
fête, au vert ou dans des endroits insolites, 
ces événements de musique électronique 
qui ont lieud e juin à septembre ont été co-
construits par la Ville du Mans avec les asso-
ciations de musique électro locales comme 
les Rêveries sur le parc de l’île aux planches, 
les blue Sunday ou la nuit de l’électronique.
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Les photographiques

En plusieurs décennies d’existence, les 
Photographiques ont révélé des photo-
graphes contemporains et constitué une 
collection riche de plus de 450 œuvres. 
Chaque année, en mars, une dizaine d’ar-
tistes est invitée dans divers lieux.
+ //photographiques.org

Mans’Art

Cette biennale est destinée à valoriser 
le patrimoine, les différents savoir-faire 
et les métiers des arts et de la culture. 
Le temps d’un week-end du printemps, 
vous pourrez découvrir dans le cadre 
exceptionnel de la cité Plantagenêt, en 
particulier la Cathédrale Saint Julien, de 
nombreuses animations et observer le 
savoir-faire unique des artisans. 
+ �www.lesjourneesmansart.com

Le Mans Pop Festival

Avis aux mélomanes. Le Mans Pop festival 
est un concours musical qui se déroule aux 
quatre coins de la ville depuis 1994. Pendant 
un trimestre de compétition, les artistes se  
produisent sur différentes scènes pour  
essayer d’aller le plus loin possible. Parmi les 
lauréats célèbres, citons Jeanne Cherhal, 
Sanseverino ou encore Emmanuel Moire. 
+ www.lemanspopfestival.com

Puls’Art

Dans la vie culturelle mancelle, la Manifes-
tation Internationale d’Art Contemporain 
(MIAC) Puls’art tient une place à part. Ce 
rendez-vous, entre avril et juin, permet de 
promouvoir la création sous toutes ses 
formes en investissant différents lieux de la 
ville (mairie, théâtres, parcs...) 
+ �www.pulsart-lemans.com
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Musica Le Mans

Il s’agit d’un festival né d'une rencontre :  
celle de la soprano Diana Higbee avec sa ville d'adoption,  
Le Mans. L’idée est de faire cohabiter le lyrique  
et les Manceaux aux quatre coins de la cité. 
Loin des carcans de l’opéra, le chant lyrique  
se déploie autrement et prend vie  
dans des lieux ouverts.
+ �http://musica-lemans.fr

Festival de l’Epau
Le Festival de l'Épau est un festival de 
musique classique créé en 1982. La 
manifestation a lieu chaque année au 
mois de mai et propose à son public 
une trentaine de concerts de musique 
classique (musique de chambre, musique 
symphonique et concertante, oratorios 
et récitals) dans le cadre majestueux de 
l’Abbaye Royale de l’Épau. Le Festival 
se complète d'une saison musicale de 
musique de chambre, d'octobre à mars. 
+ �epau.sarthe.fr/festival-de-lepau

Les soirs d’été
Dans les rues, dans les parcs, dans les 
quartiers, ne manquez pas en juillet-août 
les soirs d’été au Mans. Ces multiples 
rendez-vous culturels sont en plein air 
et gratuits. Théâtre, danse, musique ou 
encore cirque sont au programme.
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 Spectacles historiques,  

 son et lumière 

La nuit des Chimères
De juillet à septembre et  
à l’occasion des fêtes de fins  
d’année, vous ne pouvez  
pas rater le spectacle de la 
Nuit des Chimères.  
Grâce à des illuminations  
subjuguantes, plusieurs 
sites de la vieille ville sont 
transfigurés et deviennent de 
véritables tableaux vivants.  
+ www.nuitdeschimeres.com
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LES MUSÉES

Musée Jean-Claude-Boulard- 
Carré Plantagenêt :  
à la découverte de notre histoire

Au sein du musée d’archéologie et d’histoire du 
Mans, venez découvrir le mode de vie de nos 
ancêtres depuis la préhistoire jusqu’à la fin du 
moyen-âge. Un parcours ponctué de maquettes, 
livres archéologiques, bornes interactives, 
dispositifs tactiles et illustrations s’offre à vous, 
avec quelques pièces maîtresses, comme le 
trésor de Coëffort, un ensemble exceptionnel de 
vaisselle en argent daté du XIVe  siècle et l’Email 
Plantagenêt, plaque funéraire représentant 
Geoffroy Le Bel à l’origine de la dynastie des 
Plantagenêt. Une visite à ne pas manquer !

+ �2 rue Claude-Blondeau/ 02 43 47 46 45 
carre.plantagenet@lemans.fr 
www.lemans.fr/dynamique/des-idees-de-visite/
les-musees/le-carre-plantagenet/

La Ville du Mans dispose aujourd’hui  
de 3 lieux de visite : le musée Jean- 
Claude-Boulard - Carré Plantagenêt 
(Archéologie et Histoire), le musée de 
Tessé (Beaux-Arts) et le musée Vert 
(Histoire Naturelle). Des événements et 
activités y sont programmés toute l’année. 
Leurs espaces muséographiques, qui ne 
permettent pas d’exposer la majorité des 
collections, doivent être repensés et devenir 
des lieux de vie adaptés à nos visiteurs. 
C’est pourquoi, les musées du Mans vont 
se réinventer, se métamorphoser dans les 
années à venir. N’hésitez pas à les découvrir 
dès maintenant et plus tard…
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Musée de Tessé : de l’art et une surprise !
Le musée de Tessé possède une riche collection de 
peintures et sculptures du XVe au XXe  siècle issues de  
quelques-uns des plus grands courants artistiques 
de l’art occidental : Primitifs italiens, peintres 
caravagesques et classiques français du XVIIe  siècle, 
peintres flamands et hollandais… Clou du spectacle : 
au sous-sol, vous tomberez nez à nez avec deux 
reconstitutions de tombes égyptiennes, dont une 
très connue. On ne vous en dit pas plus, on vous 
attend ! Des audioguides (adulte, enfant et en anglais) 
sont mis à disposition gratuitement pour découvrir la 
galerie égyptienne et le parcours chef d’œuvre.
+ ��2 avenue de Paderborn / 02 43 47 38 51  

musee.tesse@lemans.fr 
www.lemans.fr/dynamique/des-idees-de-visite/les-
musees/le-musee-de-tesse/

Musée Vert : géologie, zoologie,  
botanique…
Les collections du Musée Vert consacrées à la faune, 
à la flore et la géologie sont mises en scène afin de 
présenter la biodiversité passée et actuelle de notre 
région. Des décors évoquant la forêt, les cultures ou 
la vie autour d’un étang vous plongent dans la « Sarthe 
sauvage ». L’exposition « Géants, au temps des 
dinosaures » vous invite à remonter le temps : il y a 165 
millions d’années, le territoire sarthois est recouvert 
par la mer, peuplée de grands reptiles marins. Un 
exceptionnel squelette d’élasmosaure découvert à 
Saint Rémy du Val en 1864 y est mis à l’honneur. Un 
voyage à faire en famille !
+ �204 avenue Jean-Jaurès / 02 43 47 39 94  

musee.vert@lemans.fr 
www.lemans.fr/dynamique/des-idees-de-visite/les-
musees/le-musee-vert/

Le Fonds International d’Art Actuel (FIAA)
Le FIAA est un centre d’art à la portée internationale 
situé sur le site de La Visitation en plein cœur de la ville du 
Mans, tourné vers l’art actuel. Amateurs d’art, novices 
ou passionnés, le FIAA offre à voir des expositions 
temporaires renouvelées tous les trois mois, des 
résidences d’artistes, un espace documentaire et un 
atelier tout public pour des masterclass ou des visites-
ateliers. Entreprises, associations ou collectivités, vous 
pouvez également louer l’espace pour vos séminaires 
ou exposer des œuvres dans vos locaux. 
+ �www.fiaa-lemans.com / 02 21 76 02 34

La ville du Mans s’est engagée dans 
un ambitieux projet de rénovation de 
ses musées, concentré autour de deux 
équipements phares : le musée  
Jean-Claude Boulard – Carré Plantagenêt  
et le musée de Tessé. L’identité et 
les missions du Carré Plantagenêt 
seront modifiées, dessinant un musée 
pluridisciplinaire, relevant le défi de 
présenter des collections encyclopédiques 
issues des fonds d’histoire naturelle, 
d’ethnologie, d’archéologie mais aussi de 
beaux-arts. Le musée de Tessé connaîtra  
quant à lui un nouvel essor avec une 
extension des surfaces en intégrant une 
salle d’exposition temporaire. Trois axes 
majeurs sont retenus pour asseoir encore 
davantage l’identité du musée des  
beaux-arts rénové, tout en interrogeant 
la place de la création contemporaine : la 
peinture, la sculpture dans le parc de Tessé, 
et enfin l’argile, de la matière à la céramique.
Compte tenu de la vétusté des bâtiments et 
de leur inadaptation à recevoir du public en 
respectant les normes d’accessibilité et en 
offrant une qualité d’accueil satisfaisante, il 
a été décidé de fermer le musée de le Reine 
Bérengère au 1er janvier 2022, et de planifier 
la fermeture du musée Vert en 2025. 

ALICE GANDIN
 DIRECTRICE DES MUSÉES DU MANS 

Les musEes souhaitent accueillir 
le public et valoriser les  
collections dans de  
nouveaux espaces
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LES SALLES DE SPECTACLE 
 Le Mans compte un certain nombre d'équipements destinés à la diffusion   

 du spectacle vivant pour toutes les esthétiques.  

 Ils sont répartis à la fois en coeur de ville et dans les quartiers. 

Les Quinconces et l'Espal, scène nationale du Mans

VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE

La Scène nationale Les Quinconces et 
L’Espal déploie son projet artistique sur 
deux lieux : le Théâtre des Quinconces, 
en centre ville du Mans et L’Espal, 
dans le quartier des Sablons. Théâtre, 
danse, musique, cirque, performances, 
propositions insolites autour du goût, 
ateliers de pratiques artistiques : toute 
l’année, des spectacles, des expositions 
et des événements sont à découvrir, avec 
une sélection pour les enfants et leurs 
familles. Un Grand Ensemble composé 
d’une dizaine d’artistes : chorégraphes, 
auteur·ices de théâtre, rappeur, musicien.
ne mais aussi un chef-cuisinier sont les 
complices du projet.
Ces personnalités artistiques inventent, 
créent et partagent leur travail et leur 
création, au plus près des habitant·es dans 
un désir de transmission et d’exploration.

Quatre temps forts rythment la saison et 
vous invitent à la découverte d’univers 
artistiques sensibles, joyeux, percutants, 
vivifiants :
+ �À ciel ouvert ! en septembre : la saison 

commence dehors avec les arts de la rue !
+ �Les Inspirantes en janvier : une 

traversée féministe autour d’héroïnes 
du quotidien, de créatrices et de leurs 
œuvres. 

+ �En Jeu ! en février : dédié à la jeunesse, 
de la petite enfance et à l’adolescence. 

+ �VIVANTS/VIVANTES ! en mai : autour du 
vivant et des mutations de notre monde.

Les théâtres sont des lieux ouverts et 
conviviaux dédiés à la rencontre, à la 
création et à la découverte.
Vous y êtes les bienvenu·es !

JE LIKE !



VIRGINIE BOCCARD
 DIRECTRICE DE LA SCÈNE NATIONALE DU MANS « LES QUINCONCES-L’ESPAL 

Nous proposons une programmation pluridisciplinaire en danse, théâtre, musique, cirque et 
arts visuel, avec une attention particulière aux écritures dramatiques d’aujourd’hui.
Plusieurs temps forts rythment la saison culturelle et donnent ainsi une identité au projet de 
la Scène nationale Les Quinconces et L’Espal. 
En septembre, des spectacles qui se jouent exclusivement dans l’espace public, avec A ciel 
ouvert ! Les inspirantes, temps fort au cœur de l’hiver, qui propose une traversée féministe, 
en mettant en lumière des guérillères ordinaires. En Jeu, festival dédié à la jeunesse et à 
l’adolescence, et enfin Vivant(s), en mai qui interroge notre relation avec les êtres vivants.
Mancelle depuis quatre années, je me réjouis du dynamisme de la Ville et des collaborations 
que nous menons avec d’autres structures complices, comme Le Plongeoir - cité du cirque, 
la Smac - Superforma, et l’équipe de la Fonderie. La Scène nationale s’associe également 
pleinement aux événements fédérateurs de la Ville, comme Faites Lire et Le Mans Sonore.
Ce qui nous relie les un·e·s les autres, c’est notre désir de travailler ensemble, en 
complémentarité, pour soutenir au mieux la création artistique et sa place dans notre cité.
Le Carré Rouge est largement ouvert en journée et soirée. Il rassemble des habitant·e·s de 
tous âges autour du bar. C’est un espace hospitalier et convivial : bar à jeux, initiation au 
tricot, scènes ouvertes, troc de vêtements .. un tiers-lieux réinventé !
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Palais des Congrès et  
de la Culture
Le Palais des Congrès et de la Culture, qui 
entame une rénovation majeure dans les 
années à venir reçoit congrès, séminaires, 
spectacles et conventions d’entreprises à la 
rencontre du cœur de ville et du pôle gare TGV. 
+ www.lemans-congres.com

Salle de l’Oasis
D’une capacité de 1  200 places, la salle 
de l’Oasis est située sur le Centre des  
Expositions. L’Oasis puise à la source de 
l’actualité musicale : toujours à la pointe des 
tendances, elle met en avant les artistes et 
groupes de renom, ceux qui comptent ou 
qui font le buzz, bref tout ce qui bouge dans 
le paysage musical.
+ https://superforma.fr 

Antarès
Prévue pour 5 000 à 8 000 spectateurs, la 
salle Antarès accueille spectacles, concerts, 
opéra-rock, récitals et matchs de basket. 
L’équipement abrite aussi un complexe sportif. 
+ www.antareslemans.com

Centre des Expositions
Le Centre des Expositions accueille 
des concerts, des spectacles et des salons 
au Forum et à la salle de musiques ampli-
fiées Oasis. 
+ www.lemans-centrexpos.com

Les Saulnières
La maison des loisirs et de la culture des 
Saulnières propose une programma-
tion essentiellement musicale – musiques  
actuelles, jazz, world musique, chanson 
française et musique classique. Comptez 
aussi avec des spectacles en direction du 
jeune public et des conférences. 
+ https://superforma.fr

Salle des concerts
Jouxtant la médiathèque Louis Aragon, la salle 
des concerts a une capacité de 394  places.  
Accueillant différents évènements tels que des 
spectacles et des conférences, elle est équipée 
d’une scène de 120 m2, 
de loges et d’un bar. 

@Agence Guervilly & Mauffret
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L’Eolienne (Arnage)
L’espace culturel l’Éolienne à Arnage saura 
vous séduire par la modernité de son  
architecture et la qualité des évènements 
qui y sont proposés : spectacles, théâtre, 
musique, danse, concerts.

L’Espace Scélia  
(Sargé-lès-Le Mans)
L’espace culturel est dédié aux expositions 
et spectacles. Il est composé d’une salle 
de 350 personnes modulable par cloison  
amovible, d’une scène à double ouverture 
vers l’intérieur et vers l’extérieur, d’une 
régie son et lumière, de loges pour les 
artistes, d’une médiathèque et d’une salle 
de danse.

L’Espace Henri Salvador  
(Coulaines)
Le centre culturel Henri Salvador, inauguré 
par l’artiste en 2002, abrite la salle de 
spectacles de la ville. C’est la plus grande, 
avec sa jauge modulable de 400 places 
assises. Équipée de gradins, elle accueille 
les spectacles de la saison culturelle, des 
séances de cinéma, des conférences et  
diverses animations. Il dispose également 
de deux espaces de réception. 

Le Centre du Val de Vray  
(Saint-Saturnin)
Le centre culturel et d’animation du Val de 
Vray est un bâtiment de plus de 1 400 m2 

composé de diverses salles polyvalentes  
accueillant successivement une program-
mation culturelle annuelle tout public, des  
activités socio-culturelles, des manifesta-
tions associatives et autres fêtes familiales. 
Il abrite également :
+ �L’école de musique intercommunale  

de l’Antonnière
+ �La bibliothèque « Culture et  

bibliothèque pour tous »
+ Le Théâtre de l’Antonnière
+ �L’accueil de loisirs sans hébergement 

intercommunal de l’Antonnière
+ �La section gym volontaire du Club  

Omnisport Saint-Saturnin ARCHE

La salle Jean Carmet  
(Allonnes)
Grand espace polyvalent pour les spec-
tacles à proximité du Mans, la salle Jean 
Carmet est adaptée à tout type de mu-
sique et toutes autres disciplines artis-
tiques comme la danse, le théâtre ou 
encore des projections cinématogra-
phiques.  Elle peut accueillir également 
différents salons thématiques.

La salle Excelsior (Allonnes)
Située dans un cadre atypique sur une 
péniche, la salle Excelsior accueille de 
nombreux artistes pour des concerts et 
des spectacles de tout genre. Elle saura 
vous séduire de par son originalité et son 
cadre hors du commun.

LES SALLES  
DE SPECTACLE  
DANS LA MÉTROPOLE
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LES THÉÂTRES
Théâtre Paul Scarron
Le théâtre Paul Scarron est animé par la 
compagnie Le Théâtre de l’Éphémère.
Allez-y pour découvrir une programmation 
de spectacles et de lectures, mais aussi 
des rencontres et des débats.
+ �www.theatre-ephemere.fr - 8 place des Jacobins

La Fonderie
La Fonderie accueille des compagnies 
et des artistes, français ou étrangers, qui 
mènent une recherche dans les domaines 
du théâtre, de la danse, de la musique, des 
arts plastiques et de l'écriture. 
+ �www.lafonderie.fr - 2 rue de la Fonderie

Théâtre du Passeur
Attaché à ses valeurs de proximité, 
le Théâtre du Passeur accueille des 
créations, pièces de théâtre, contes et 
lectures, dans une salle de 50 places qui 
correspond à l'esprit de la découverte. La 
structure propose également des cours de 
création, théâtre, écriture et de lecture.
+ �88 rue de la Rivière

L'Écluse
Gérée par la compagnie Pièces et Main 
d'œuvre, la salle de spectacle de l'Écluse 
est aménagée et équipée pour recevoir des 
compagnies en création. Au menu, une  
programmation éclectique. 
+ 47 rue des Acacias 

La Bertoche
Créé en 2010, le Théâtre de La Bertoche 
propose l’enseignement du théâtre, avec 
des cours et la présentation de travaux 
de l'école les Chemins de Traverse. 
La création est aussi de mise avec les  
travaux de la compagnie résidente les 
Compagnons de la Bertoche.
+ �www.labertoche.fr - 217 rue Bertinière

Théâtre de Chaoué  
Port-Belle-Eau
Situé à Allonnes, le Théâtre de Chaoué, 
carrefour culturel au cœur de la cité, 
propose un éventail d’activités pour un 
public curieux. La programmation est 
élaborée dans un esprit de plaisir et de 
partage ; échanger avec les artistes, 
découvrir les nouvelles créations, voir des 
spectacles en dehors du théâtre, participer 
à la vie du lieu ...
+ �www.theatredechaoue.fr - 11 rue du Moulin 

de Chaoué Allonnes

Le Cabaret du Pâtis
Situé dans le quartier « Libération », proche 
du centre-ville, ce café-théâtre propose des 
déjeuners et dîners spectacles, ainsi que 
des soirées humour et des concerts.
+ �cabaretlepatis.fr - 38 rue d’Eichthal
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Comédie Le Mans
Depuis 2022, la ville accueille le théâtre 
Comédie Le Mans, avec son hall d’accueil 
et une salle de 156 places en fauteuils 
rouge accessible aux PMR, espace bar et 
salle de spectacle climatisée. Ce nouveau 
lieu culturel privé, situé en plein cœur 
du Mans est principalement dédié à la 
Comédie, avec des pièces cultes comme 
Le Dîner de Cons, Le Prénom, Couscous 
aux Lardons, Couple Mode d’Emploi, 10 
ans de Mariage... et bien évidemment à 
l’humour avec des têtes d’affiches pour le 
rodage de leurs spectacles Manu Payet, 
Philippe Lellouche, Guillaume Bats, Vincent 
Moscato, Titoff, Les Jumeaux, Vanessa 
Kayo, Karine Dubernet, Fanny Ruwet... 
Programmation à découvrir sur le site web.
+ �www.comedielemans.com - 37 rue Nationale

Perche Comedy Club
La Perche Comedy Club accueille 4 
humoristes à chaque édition et se produit 
à la salle des concerts du Mans depuis 
Septembre 2022. Le but est de faire 
découvrir plusieurs humoristes en une 
soirée. La programmation est disponible 
sur la page Facebook et Instagram « La 
Perche Comedy Club »
+ �Facebook - laperchecomedyclub
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MARINE RIBEMONT
 UNE MANCELLE QUI BOUGE AU MANS  

Au Mans, il y a de quoi faire quand on aime les sorties. J’habite dans le 
quartier des Maillets et pour moi, tout est facilement accessible à pied ou 
grâce aux transports en commun. Le dimanche, j’aime faire le marché où 
l’on trouve des produits diversifiés et de qualité. Le tout dans un panorama 
agréable au pied de la cathédrale. Une autre bonne adresse est le pub 
Mulligans, rue du Docteur Leroy en centre ville. Rencontres sportives, 
ambiance conviviale sont toujours au rendez-vous. Enfin les cinémas en 
centre–ville ou en périphérie permettent, quel que soit son emplacement, 
d’accéder facilement à une séance. De mon côté, je vais depuis ma tendre 
enfance au Mega CGR située en périphérie. J’y ai mes petites habitudes 
et continue d’en profiter 3 à 4 fois par mois. Côté restauration, l’offre est 
aussi savoureuse notamment dans la Cité Plantagenêt avec des lieux 
éclectiques avec des saveurs mélangées. Sortir au Mans, c’est facile mais 
il ne faut pas hésiter à être curieux, à découvrir les spots culturels qui sont 
souvent dissimulés pour mieux se mériter… 

LES SCÈNES
Studio Marie-Lenfant

La Compagnie Marie-Lenfant réalise 
un travail sur le plan local, national et 
international pour ses créations de danse 
contemporaine. Au-delà de la création 
et l'enseignement, la compagnie mène 
depuis 1995 un travail de sensibilisation, 
de chantier et d'accueil de compagnies 
pour des temps de résidence et de 
présentation publique sous l'intitulé Les 
Soirées à suivre.
+ �www.ciemarielenfant.com 

35 bis rue des Fontenelles

Ève
Implantée sur le campus de l'Université 
du Mans, la scène Ève concilie une 
programmation professionnelle pour le 
grand public, des rencontres avec des 
artistes confirmés et l'accueil de projets 
portés par des étudiants.
+ �eve.univ-lemans.fr 

18 avenue Laennec
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LES CINÉMAS
+ �Pathé-Quinconces
+ Méga CGR
+ �Les Cinéastes
+ Le Royal
+ �Le Colisée

LES ÉQUIPEMENTS DE PROXIMITÉ
L'Inventaire
Petit théâtre installé dans une cave voûtée 
de la Cité Plantagenêt, l'Inventaire est géré 
par la compagnie le Champ des possibles. 
Il propose des rendez-vous hebdomadaires 
au chapeau, où chacun donne ce qu'il 
veut, le vendredi avec une programmation 
de théâtre, musique, lecture à voix haute, 
marionnettes, contes. Il accueille des 
artistes pour des temps de résidence 
pendant les vacances scolaires et des 
temps de répétitions en semaine.

L'Alambik
Scène culturelle de proximité dans les 
quartiers Sud, salle de spectacle de 
la MJC Ronceray, l'Alambik conduit 
un projet culturel orienté vers le jeune 
public, les musiques actuelles ainsi que la 
découverte pluridisciplinaire en amateur et 
professionnel. 
+ www.mjc-ronceray.org

Le Royal
Attenante au cinéma du même nom, 
la salle du Royal accueille spectacles 
d’esthétiques variées, expositions, 
réunions et conférences.
+ �www.lemans.fr

Le Silo
Lieu incontournable pour les artistes de 
l’agglomération mancelle et de la Sarthe, 
le Silo est la maison des musiciens. 
Conçu et créé “par des musiciens pour 
les musiciens”, ce laboratoire de la scène 
locale accueille également des cours 
d’instruments de musique, propose des 
bureaux utilisés par les associations 
locales du spectacle et un studio de 
maquettage.
+ superforma.fr/les-lieux/le-silo

Les Cinéastes
Le cinéma Les Cinéastes est un complexe de 4 salles 
classé Art et Essai.
Depuis 2004, le cinéma est exploité par la MJC Jacques 
Prévert par délégation de service public de la Ville du 
Mans. Le cinéma Les Cinéastes détient les labels « Jeune 
public  », « Recherche et découverte » et « Patrimoine et 

répertoire ». Ainsi, sa programmation est diversifiée, originale et de qualité, en proposant 
des œuvres cinématographiques ayant un caractère de recherche ou de nouveauté 
dans le domaine de la création cinématographique. S’ajoute à cela un travail autour de 
la programmation jeune public, de l’éducation à l’image, de l’accompagnement, et de la 
mise en place d’événements en lien avec les acteurs culturels locaux. «
+ �www.les-cineastes.fr
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+ Accrobranche, laser game, paintball 
+ Parc d’attractions
+ Base nautique de La Gèmerie
+ Disc golf
+ Trampoline park
+ Bowling
+ Le Spot : skate parc indoor
+ Karting indoor
+ Escape game
+ Patinoire
+ Salles de foot indoor
+ Murders parties
+ �Parc de jeux indoors pour enfants 
+ �Une salle de blocs d’escalade 
+ �City-stades 
+ Salles de billards
+ Salles de sport privées
+ Parcours santé

PRATIQUER DES 
LOISIRS INDOOR  
ET OUTDOOR 

Tepacap

Salle d’escalade

+ Piscines
+ Padel 
+ Piste rollers
+ Cinémas

La Gèmerie
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Sport, santé, solidarité… le tissu associatif manceau se distingue par sa richesse et sa 
diversité. Pour en savoir plus, n’hésitez pas à contacter les MJC (Maisons des Jeunes et 
de la Culture) et les centres sociaux - culturels installés près de chez vous !
+ �Si vous cherchez une association locale, n’hésitez pas à consulter : 

www.lemans.fr/annuaire-des-associations-et-des-activites

 LE TISSU ASSOCIATIF  

AVF Le Mans
L’association AVF du Mans (Accueil des 
Villes Françaises) aide les nouveaux 
habitants à réussir leur intégration sur 
leur nouveau territoire. Via une adhésion, 
vous trouverez de la convivialité en 
participant à de nombreuses animations 
qui sont supports d’accueil (créatives, 
culturelles, ludiques, sportives, 
langues…), des conférences, sorties 
et visites organisées pour vous faire 
connaître la région (visites de musées, 
sites caractéristiques, sites industriels… 
) ou encore des rencontres conviviales 
(repas, goûters, café rencontre…).

+ �94 bis rue Nationale au Mans
    www.avf.asso.fr La MJC Ronceray / L’Alambik  

Association d’éducation populaire !
Elle affirme chaque jour ses principes et 
ses valeurs, par la promotion des pratiques 
amateurs artistiques, sportives et culturelles, 
par la diffusion culturelle, son implication 
dans l’animation de la vie locale et son 
engagement dans la vie de la cité. La MJC 
Ronceray / L’Alambik ! fonctionne grâce à 
l’implication de ses adhérents dans la vie de 
l’association, dans ses instances mais aussi 
simplement à travers des missions bénévoles 
d’accueil du public, d’artistes, de mise en 
place de débats, de soutien à la billetterie 
ou au bar, d’opérations de rangement...
Cette Maison des Jeunes et de la Culture 
propose également de nombreuses activités 
artistiques, sportives et culturelles, une 
programmation régulière de spectacles et de 
concerts, ainsi que des expositions d’œuvres 
d’artistes amateurs ou professionnels.
+ www.mjc-ronceray.org

France Bénévolat
Vous cherchez à vous engager dans 
une association ? France Bénévolat 
met en relation des bénévoles avec des 
associations Sarthoises adhérentes 
pour répondre à des problématiques 
d’intérêt général dans l’objectif de 
transformer le désir d’engagement en 
expérience épanouissante pour l’individu 
et utile pour les associations membres. 
L’association accompagne également 
les dirigeants associatifs en proposant 
des conseils et formations spécifiques 
en matière de gestion, fiscalité, gestion 
des bénévoles et communication, 
quotidien de la vie associative. 
+ francebenevolatsarthe.accueil@lemans.fr

JE LIKE !
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En matière de pratique sportive 
un choix pléthorique s’offre à vous.
Pour avoir plus de renseignements 
sur les associations sportives,   
consultez le site www.lemans.fr et
www.lemans-sports.fr
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BOUGER
LE MANS, CAPITALE DU SPORT 

 Au Mans sportez vous bien ! 

Quand on évoque le sport au Mans, l’image des 24 Heures  
et de leur légende mondiale n’est jamais loin. 
Évidemment le sport mécanique est intimement lié 
à la cité mancelle mais la vie sportive au Mans dépasse  
largement cet événement international.

Avec près de 400 associations regroupant plus de 41 000 licenciés  
pour une centaine de disciplines différentes, le sport est fortement 
ancré dans la culture locale avec des événements marquants 
tout au long de l’année. 

Ici, toutes les conditions sont réunies pour faire du sport :  
en salle avec des infrastructures performantes ou en plein  
air avec des endroits de nature proche de la ville…
Au Mans, vous pouvez aussi aller voir du sport de haut niveau 
facilement. Par exemple, en supportant les « tango », l'équipe              
Le Mans Sarthe Basket (MSB) qui évolue au plus haut niveau national.  
Dans la salle Antarès, vous goûterez ainsi aux chaudes ambiances 
des rencontres nationales ou des joutes européennes.  
Côté  football, les « Sang et Or » de Le Mans FC 
sauront aussi vous faire vibrer dans l’antre du stade Marie Marvingt. 

Deux illustrations non exhaustives puisque l’excellence sportive  
mancelle se traduit aussi dans beaucoup d’autres activités  
(karaté, sport équestre…).
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PÔLE D’EXCELLENCE SPORTIVE

Le stade Marie Marvingt
Stade de 25 000 places destiné aux com-
pétitions professionnelles de rugby ou de 
football ainsi qu’à l’accueil de spectacles 
ou autres événements.
+ www.stademariemarvingt.com
+ www.lemansfc.fr

Le circuit des 24 Heures
Le circuit des 24 Heures Célèbre au niveau 
international, le site mythique accueille les 
24 Heures du Mans, les 24 Heures Motos, 
les 24 Heures Camions ainsi que le Grand 
Prix de France Moto. Il rassemble chaque 
année plus de 200 000 personnes sur le 
week-end des 24 Heures du Mans à la 
mi-juin. Pendant plus d’une semaine, la 
ville toute entière vit au rythme de l’événe-
ment  : pesage, parade… la cité mancelle 
évolue alors dans une ambiance haute en 
couleurs. Les événements sur le circuit 
sont organisés et gérés par l’Automobile 
Club de l’Ouest (ACO). 
+ www.lemans.org

 C’est un endroit unique en Europe,  un véritable lieu d’activités 

 permanentes consacrées au sport qui réunit en quelques kilomètres une 

concentration de grands équipements

Imaginez, en quelques  
kilomètres se concentrent :

Antarès
Un espace culturel et sportif qui se dresse 
tel un vaisseau au sein du pôle d’excel-
lence. La salle principale accueille les 
matchs de basket avec une capacité de  
6 000 places assises. 
Le lieu est aussi dédié aux concerts et à 
l’accueil de nombreux événements. 
+ www.antareslemans.com
+ www.msb.fr
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 Les 24 Heures autos 

 en quelques chiffres : 

+ �186 pilotes de 19 à 59 ans
+ �62 voitures
+ �5 246 km parcourus par la voiture victorieuse
+ �252 500 spectateurs
+ �2 000 bénévoles
+ �656 médias

Il n’y a pas que les 24 Heures du Mans dans la vie du 
circuit Bugatti  ! Pour preuve au fil des saisons, vous allez 
pouvoir assister voire participer à divers événements 
sur ce lieu mythique. Parmi ceux-ci notons par exemple 
en avril le championnat de France Superbike ou les 24 
Heures Motos. S’en suit dans la période printanière le 
Grand Prix de France Moto alors que la fin juin est propice 
aux 24 Heures rollers. En juillet, une année sur deux, si 
vous êtes amoureux des voitures de collections, Le Mans 

Classic, organisés sur 2 jours, vous raviront. D’août à 
septembre, les 24 Heures sont déclinées en format vélo, 
camions ou encore karting. Enfin en octobre, afin d’allier 
activité sportive et noble cause, vous pourrez participer à 
l’édition traditionnelle des Demoiselles du Bugatti, rendez-
vous convivial de course à pied pour les femmes (et les 
hommes) dont une partie des recettes est reversée à la 
recherche contre le cancer du sein.

 Des infrastructures aux quatre 

 coins de Le Mans Métropole 

+ �5 équipements aquatiques
+ 31 gymnases dont 3 Dojo  
+ de 50 terrains de football
+ 1 pôle VTT-BMX
+ 1 base d’aviron
+ de 25 terrains de tennis
+ 1 patinoire
+ 1 skate park « Le Spot »
+ 1 salle de tennis de table
+ 2 golfs
+ Padel
+ Vélodrome
+ Piste de roller
+ �Le Pôle Européen du Cheval : 40 hectares 

dédiés aux sports équestres...

POUR EN SAVOIR PLUS : 
WWW.LEMANSMETROPOLE.FR

« Au sein du pôle d’excellence, vous trouverez 
également le Karting des 24 Heures, l’hippodrome 
des Hunaudières, le vélodrome, le centre équestre, 
le golf de Mulsanne et l’aéroport du Mans avec ses 
associations de vols, pilotage et baptêmes ».

CA SE PASSE SUR LE CIRCUIT BUGATTI !

Par sa densite et sa qualite , ce pole 
conforte le rayonnement national  
du Mans en matiere sportive.
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Basé à Yvré-l’Évêque, à un quart d’heure du centre 
ville du Mans, le Pôle Européen du Cheval s’étend sur 
45 hectares.
Créée par Philippe Rossi en 1979, l’infrastructure  
accueille chaque année de multiples compétitions 
équestres (concours hippique, dressage, horse 
ball…), ce qui représente une affluence annuelle de 
50 000 engagés répartis sur 40 concours. Sur place, 
vous aurez accès à de nombreux services : 600 
box, 22 boutiques, un restaurant panoramique, une 
brasserie et deux espaces indoor. Côté hébergement, 
le lieu vous propose un large choix entre cottages, 
chambres individuelles, roulottes ou encore gîtes, 
avec une capacité totale de 250 lits.
Pour les professionnels ou les particuliers, il est aussi  
possible d’organiser des séminaires au sein de ce 
lieu bucolique et unique.

+ �Pour en savoir plus : 
Pôle Européen du Cheval  
Route de Feumusson, Yvré-l’Évêque 
02 43 89 66 93 
www.pole-europeen-du-cheval.com

 
L’EXCELLENCE POUR LE SPORT ÉQUESTRE

LE POLE  
EUROPEEN  
DU CHEVAL 

ZOOM
 SUR…

128   



PHILIPPE ROSSI
 FONDATEUR DU PÔLE EUROPÉEN  

 DU CHEVAL 

Le Pôle Européen du Cheval est la plus 
grande infrastructure privée de ce type  
au niveau national. Quand je suis arrivé  
à Yvré-l’Évêque avec mes parents il y a  
40 ans, je n’imaginais pas que le site 
prendrait une telle ampleur. Je suis né  
au Mans et je monte à cheval depuis  
l’âge de 13 ans. Féru de sport équestre,  
j’ai vu, au fil des années, ma ville évoluer.  
Le Mans est aujourd’hui une ville très 
agréable à vivre et disposant de nombreux 
atouts pour les nouveaux arrivants.  
Au niveau sportif, l’offre locale est unique 
avec une combinaison d’installations  
qui n’a pas d’équivalent (le stade Marie 
Marvingt, Antarès, le Circuit des 24 Heures, 
l’Abbaye de l’Epau, Papéa, le Parc des 
Expositions). Le tourisme se développe  
aussi énormément grâce au patrimoine 
inestimable présent au sein  
de la Cité Plantagenêt.

 129  
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Le label Terre de Jeux 2024 permet aux 
collectivités territoriales et aux acteurs du 
mouvement sportif de fédérer leur territoire 
autour d’un projet commun qui doit remplir 
à son échelle trois grands objectifs :

+ �La célébration, pour faire vivre à tous les 
émotions des Jeux ;

+ �L’héritage, pour changer le quotidien des 
Français grâce au sport ;

+ �L’engagement, pour que l’aventure 
olympique et paralympique profite au 
plus grand nombre.

Le Mans Métropole et 4 villes de la 
métropole font ainsi partie des collectivités 
labellisées « Terre de jeux 2024 » : Allonnes, 
Coulaines, Le Mans et Yvré l’Évêque. Suivez 
l’actualité locale pour connaître les actions 
et événements organisés localement pour 
promouvoir le sport et les jeux 2024 !`

TERRE DE JEUX 2024

ZOOM
 SUR…

Le territoire a saisi l’occasion de cette 
labellisation pour s’investir davantage, 
en candidatant au statut de Centre de 
Préparation aux Jeux, pour peut-être 
accueillir une délégation parmi les 206 
Comités Nationaux Olympiques et les 
184 Comités Nationaux Paralympiques 
désireux de s’entraîner en France en amont 
de 2024.

Six équipements ont été retenus comme 
centres de préparation officiels des jeux 
2024  :
+ �Le Pôle d’excellence sportive 
+ �Le Dojo des Phoenix
+ �Le Dojo Alice Milliat
+ �La salle de tennis de table
+ ��Le Pôle Européen du Cheval à Yvré 

l’Évêque
+ ��L’espace sportif Georges Bollengier 

Stragier à Coulaines.
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Le Mans Sarthe Tennis de Table est le club 
le plus important de la région Pays de la 
Loire avec 412 licenciés. Une salle a été 
construite spécialement pour la pratique 
du tennis de table pour accueillir les 
entraînements du club et les compétitions. 
Joueurs et joueuses sont unanimes : la 
salle est l’une des plus belles du territoire 
national avec ses 24 aires de jeu, son écran 
géant, son club house et son sol sportif de 
haut niveau. L’équipement fait aussi partie 
des structures retenues comme Centre de 
Préparation aux Jeux 2024. 
Comme en témoigne les 11 labels fédéraux 
détenus par le club et sa devise « plaisir, 
partage, performance », tout est fait pour 
que les pratiquants, débutants ou experts, 
loisirs ou compétiteurs, soient mis dans 
les meilleures conditions possibles. Pour 
se faire, le club s’appuie sur 3 éducateurs 
sportifs professionnels diplômés d’état 
accompagnés par une cinquantaine de 
bénévoles actifs.
Avec plusieurs titres de Champion de 
France dans les catégories jeunes, le club 
est reconnu comme l’un des meilleurs 
clubs formateurs de la Ligue des Pays de la 
Loire. Il possède son centre d’entraînement 
labellisé « Structure Régionale Associée au 

Pôle Espoir de Tennis de Table des Pays de 
la Loire ». Cette structure offre la possibilité 
aux meilleurs jeunes pongistes du club de 
s’entraîner entre 8 et 12 heures par semaine. 
Symbole du haut niveau de performance, 
l’équipe fanion dames évolue en Pro B et 
l’équipe fanion messieurs en Nationale 2. Le 
club compte aussi une trentaine d’équipes 
de niveau départemental, régional ou 
national qui permettra à chacun de trouver 
le niveau qui lui correspond. 
Côté loisirs, l’association propose des 
créneaux de tennis de table encadrés ou 
libres et des pratiques innovantes telles que 
le Virtuel ping, le dark ping, l’ultimate ping, le 
fitness ping ou le family ping. Le club attache 
également une grande importance au sport 
santé. Toute l’année, plusieurs créneaux 
sont proposés pour les personnes atteintes 
des maladies d’Alzheimer et de Parkinson.
+ �Pour en savoir plus : 
     lemanssarthetennisdetable.net

TENNIS DE TABLE
 FOCUS ACTIVITÉ
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COURIR AU FIL DES SAISONS
 Parcs et jardins, Arche de la Nature, berges de la Sarthe… les lieux de course   

 ou de marche en ville ou en périphérie immédiate ne manquent pas.  

 Si vous aimez la compétition ou si vous voulez partager un moment convivial,  

 trois rendez-vous incontournables s’offrent à vous, que vous soyez inscrits  

 ou pas dans une association de running.  

Le Cross Ouest France 
Pays de la Loire 
 EN JANVIER  

À la mi-janvier, le Cross Ouest-France 
Pays de la Loire ouvre la saison 
française des cross avec, sur deux 
jours, une quarantaine de courses sur 
le domaine de l’Arche de la Nature. Les 
participants de tout niveau (confirmé,  
famille…) peuvent donc s’adonner à leurs 
sports favoris. Le parcours sinueux, dans 
les Bois de l’Épau mêle charme bucolique 
et exigence physique avec quelques reliefs 
accidentés. 

+ �Pour en savoir plus : 
www.crossdumans.ouest-france.fr

Le Cross du Maine Libre 
 EN NOVEMBRE  

À la mi-novembre, le journal «  Le Maine 
Libre  » organise un cross international 
partant du centre du Mans pour rejoindre 
Allonnes. Le parcours de 10 km, en majorité 
nature, est idéal pour les amateurs de 
course à pied qui veulent se faire plaisir. 
Près de 4  000  participants s’inscrivent 
chaque année.

+ �Pour en savoir plus : 
www.cross-allonnes.com

 FOCUS ACTIVITÉ
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Les 10 km et le semi-marathon du Mans 
 LE JEUDI DE L’ASCENSION  

Les 10 km et le semi-marathon du Mans ont lieu depuis 
1983 chaque jeudi de l’Ascension en centre-ville du 
Mans. L’épreuve est qualificative pour les championnats 
de France. En général, la journée débute par le semi-
marathon constitué en boucles sur un parcours plat le 
long des quais, au pied de la Muraille et dans le quartier 
de La Madeleine. S’ensuivent les 10 km, puis le relais 
colors génération, course en équipe entre parents et 
enfants. Dernière course de la journée, la montée des 
marches du Tunnel Wilbur Wright voient s’opposer, 
deux par deux, les concurrents, en phase éliminatoire 
jusqu’à la finale.

+ Pour en savoir plus : www.couriraumans.com

 TÉMOIGNAGE D’UN AMATEUR  

 DE COURSE 

D’un point de vue sportif, l’atout  
numéro 1 de la Ville du Mans est 
d’avoir des sites naturels accessibles  
à deux pas de la ville. Par exemple,  
à quelques minutes de voiture,  
il est extrêmement facile d’aller faire 
un footing à l’Arche de la Nature. 
Après une journée de travail, on peut 
ainsi  décompresser et se dépayser 
rapidement. Sur place, on a l’occasion 
de croiser d’autres amateurs dans une 
ambiance conviviale. Même en cœur 
de ville, dans le Parc Gué-de-Maulny, 
les passionnés de course à pied ont un 
terrain de jeu très intéressant avec un 
sentier aménagé le long de la Sarthe. 
Pour profiter du Mans, il ne faut pas 
hésiter à aller à la rencontre des  
Mancelles et des Manceaux qui sont 
hyper accueillants. Le Mans, ça se vit ! 

AURELIEN  CHANTELOUP
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L’ATTRAIT DES SPORTS DE COMBAT
 Pourvoyeur de sportifs de haut niveau (à l’échelle nationale et internationale), 

 Le Mans Métropole bénéficie d’un savoir-faire et d’équipements reconnus  

 en matière de sports de combat. 

De nombreuses associations permettent la 
pratique de ces disciplines et vous auriez 
tort de vous en priver si vous êtes adeptes. 
Karaté, judo, taekwondo, jujitsu, aikido, 
boxe anglaise, française ou taï, vous trouve-
rez forcément votre pratique que ce soit en 
débutant, amateur ou compétiteur dans un 
des clubs de la métropole parmi lesquels : 
JS Allonnes Taekwondo, Judo Club Centre 
Sarthe d’Allonnes, Shin Gi Taï à Allonnes, US 
Arnage, Jeunesses Sportives de Coulaines, 
Judo Club Antonnière (La Milesse), Kodokan 
Ruaudin Mulsanne, Mulsanne Karaté Club, 
Judo Club de Sargé et au Mans avec les 
clubs acadéie de taekwondo, ACM Aikido, 
Judo Club du Mans, Karaté Club du Mans, 
Le Roseau Taijitsu Club, RO du Mans, Shao-

lin Guan, section judo du SOM, ou encore 
Taekwondo Le Mans Élite.
L’association Samouraï 2000 propose 21 
activités liées aux arts martiaux, aux sports 
de combat, à la préparation physique et au 
volet « santé bien être ». Équipement haut de 
gamme pour ses 1 450 adhérents, le dojo 
Alice Milliat, situé en zone universitaire, est 
l’un des plus beaux complexes français et 
européen dans le domaine. Il offre une salle 
de musculation comprenant 50 postes, 
4 dojos, 1 ring de boxe, sauna, hammam… 
Tout est fait pour que les pratiquants débu-
tants, aussi bien que les sportifs de très haut 
niveau, soient dans les meilleurs conditions 
pour évoluer dans leurs disciplines. 27 for-
mateurs experts en leurs domaines et tous 

 FOCUS ACTIVITÉ
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L’histoire de Samouraï 2000 a débuté en juin 1985 quand 
deux amis, Philippe Lhommeau et moi-même avons 
décidé de créer un lieu d’entraînement pour pratiquer 
le karaté dans les meilleures conditions même pendant 
les vacances. Depuis ce lancement, Samouraï  2000 
a bien évolué et est désormais reconnu au  
niveau international. A l’échelle hexagonale, toutes 
disciplines confondues, nous sommes le club qui a 
remporté le plus de titres (nationaux, européens et 
mondiaux). Ici, tous les adhérents font partie d’une 
même famille. Sportifs de haut niveau (médaillé 
olympique ou champion du monde), débutants, 
personnes douloureuses chroniques cherchant à 
travailler leur posture musculaire, jeunes en difficulté, 
personnes à mobilité réduite… tout le monde se 
côtoie, se salue et travaille ensemble avec les mêmes 
valeurs, sans préjugé ni distinction. N’hésitez pas à 

nous rejoindre. Aujourd’hui les rangs de nos adhérents, 
âgés de 5 à 85 ans, brillent par leur diversité. 40 % de 
femmes, 10 % de plus de 60 ans et la moitié de moins 
de 20 ans. 
Samouraï 2000 est un pôle d’attractivité certain 
pour Le Mans. La Baule, Pau mais aussi les 
DOM TOM, le Bénin, le Maroc, la Finlande… 
Des personnes viennent dans notre belle ville 
pour pouvoir être formées au sein du Samouraï 
2000. Natif du Mans, j’ai vu la ville s’éveiller au 
fil du temps avec un dynamisme désormais  
reconnu et grandissant. Nous sommes une ville 
très sportive qui a formé de grands champions. 
Le Mans est toujours précurseur dans beaucoup 
de domaines  : l’automobile bien sûr mais aussi 
l’acoustique par exemple où nos compétences sont, 
là aussi, reconnues à l’international.

         DIDIER MOREAU
 DIRECTEUR TECHNIQUE SAMOURAÏ 2000,  COORDINATEUR DU CENTRE DE FORMATION 
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diplômés d’état, 11 salariés et 80 bénévoles 
actifs s’investissent ainsi au quotidien pour 
le bon fonctionnement de l’association.
La boxe tient également une belle place sur 
Le Mans Métropole. Proposée par au moins 
six clubs (Le Dojo des Phoenix, La Savate 
Allonnaise, ASL boxing, Boxing LMM, CS 
des cheminots boxe, Le Mans Boxing) 
elle gagne de l’intérêt auprès des jeunes 
générations pour ses qualités mentales, 
physiques et de développement personnel. 

Si vous êtes fan de combats de boxe, ne 
ratez pas la soirée Le Mans Fight night 
organisée à l’automne et qui propose 
un savant mélange de combats pros et 
amateurs mettant en avant les athlètes 
prometteurs made in Le Mans.

+ www.samourai2000.com
+ www.dojodesphoenix.com
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 L’attractivité d’une ville se mesure entre autres à la qualité  

 de ses infrastructures et de ses services au niveau scolaire.  

 Voici quelques informations précieuses à votre disposition… 

 POUR S’INSCRIRE EN ÉCOLE PUBLIQUE 

Les établissements publics (maternelle et primaire) du Mans  
accueillent plus de 11 000 enfants. Ces derniers peuvent 
être accueillis à l'école maternelle à 3 ans et peuvent  
également être admis, dans la limite des places disponibles,  
s'ils ont 2 ans au jour de la rentrée scolaire.
Pour une première inscription à l'école maternelle ou élémentaire 
et pour l'inscription au CP, vous devez retirer un certificat 
de préinscription au service Éducation : 
1 rue du Docteur Gallouédec  
ou à la mairie annexe de Pontlieue :  
9 boulevard Winston Churchill.
Diverses pièces (justificatif de domicile, vaccins,  
acte de naissance…) sont à fournir. Ce certificat sera également  
nécessaire si vous changez d'adresse au Mans. 

 POUR S’INSCRIRE EN ÉCOLE PRIVÉE 

Vous devez prendre contact avec l’établissement de votre  
choix qui vous indiquera la démarche à suivre.

 CARTE SCOLAIRE 

Contrairement à l’enseignement privé, l’enseignement public  
fonctionne en Sarthe par sectorisation, suivant votre lieu  
de résidence. À titre exceptionnel (raisons médicales,  
professionnelles, pédagogiques ou familiales),  
des dérogations peuvent être accordées.

GRANDIR
LE MANS CÔTÉ ENFANTS
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CRÈCHES ET HALTES GARDERIES
 L’offre municipale est à ce jour de 581 places 

 Les crèches 

Toute demande doit passer par un dossier de 
pré-inscription pour une crèche familiale et un 
multi accueil. + Prendre rendez-vous à l’espace 
famille au 02 43 47 39 60 - Guichet unique des 
familles : 35 place des Comtes du Maine. 
Ouvert du lundi au vendredi de 8h45 à 12h15  
et de 13h30 à 17h30.

Crèches familiales municipales

+ Quartier Gazonfier : 86 rue Alfred de Vigny 
+ �Quartier des Maillets : 16 avenue  

du Maréchal-Lyautey 
+ Quartier Ouest : 22 Bd Roger Bouvet 
+ Quartier Sud : 1 rue de la Forêt

Multi-accueils municipaux

+ Halles : 29 rue Pasteur 
+ Novaxis : 8 Bd Marie et Alexandre Oyon 
+ Pied-sec : 15 rue Louison Bobet 
+ Sablons : 11 Bd Robert Schuman 
+ Sainte-Croix : 90 rue de l'Éventail  
+ �Technopôle-Université : 1 Bd Pythagore 
+ Théodore Monod : 4 rue Marceau
+ Quartiers Sud : 20 Bd des Glonnières
+ La Grande Maison : 34 avenue de la Libération

Autres multi-accueils dont la 
ville finance des places pour les 
familles mancelles

+ Com 3 pom : 22 rue du Spoutnik
+ Les Petits Bolides  : 15 rue de la Presle
+ Diabolo : 23 rue Maupertuis

Multi-accueils partenaires de la 
collectivité et crèches privées

+ �Crèche Babilou, Bd Marie et Alexandre Oyon
+ �Crèche Babilou, 70 bis rue du Bourg Belé
+ �My Little Crèche, 24 bis rue de la Galère 

+ �Koala Kids, 97 avenue Bollée
+ �L’Étoile, 26 rue Albert Maignan 
+ �Les Petits Pandas, 3 route de Degré
+ �Les Petits Pandas, 40 rue Bary
+ �Tom & Josette, crèche 

intergénérationnelle, rue Albert Maignan

 Haltes-garderies 

Pour un accueil d’une ou plusieurs de mi- 
journées par semaine, l’inscription se fait  
directement auprès des haltes-garderies.

Structures municipales

+ �Les Cochereaux : 4 rue des Cochereaux 
02 43 80 41 84

+ �Les Halles : 29 rue Pasteur  
02 43 47 38 45 

+ ��Les Sablons : 11 Bd Schuman  
02 43 47 39 54 

+ �Maison de l’enfant de Pontlieue :  
10 rue de Funay - 02 43 72 65 89 

+ ��Novaxis : 8 bis Bd Marie et Alexandre Oyon 
02 43 52 14 30  

+ ��Pied-sec : 15 rue Louison Bobet  
02 43 41 39 07 

+ ��Jardin des Découvertes : 9 rue du Cantal  
02 43 50 17 97

+ ��Quartiers Sud : 20 Bd des Glonnières  
02 43 50 17 97 

+ ��Technopôle-Université : 1 Bd Pythagore  
02 43 27 27 96 

+ ��Sainte-Croix : 90 rue de l’Éventail  
02 43 74 05 12 

+ �Théodore Monod : 4 rue Marceau  
02 43 20 20 20

Autres haltes-garderies dont 
la ville finance des places 
pour les familles mancelles

+ Com 3 pom : 22 rue du Spoutnik
+ Les Petits Bolides  : 15 rue de la Presle
+ Diabolo : 23 rue Maupertuis



Les crèches et multi-accueils  
sur Le Mans Métropole 

+ �Les Petites Frimousses :  
59 avenue Charles-de-Gaulle à Allonnes

+ �Les Lilas : rue des collèges à Arnage
+ �Maison de l’enfance :  

rue des pommiers à Arnage
+ �Multi-accueil petite enfance à Allonnes
+ �Maison de l’enfance Ribambulle :  

2 rue St-Exupéry à Champagné
+ �Albert Camus :  rue de Moscou à Coulaines
+ �Cabriole : allée de l’Herberie à Coulaines
+ �Na Crèche : 2 rue Jean Perrin  

à La Chapelle-Saint-Aubin
+ �Pomme de Reinette :  

Route de Trangé à Pruillé-le-Chétif
+ �Maison de l’enfance Terre des Mômes : 1 rue 

Saint Exupéry à Saint-Saturnin
+ �Calin Doudou : 6 rue Lucien Chaserant  

à Saint-Saturnin
+ �BB Loulou : 6 place des commerces à Sargé 

lès Le Mans
+ �La Farandole : 40 rue Ste Marie à Yvré 

l’Évêque
+ �MyLittleCreche : 60 rue Ste Marie à Yvré 

l’Évêque
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Structures associatives  
partenaires

+ �Centre social des Cochereaux :  
4 rue des Cochereaux - 02 43 80 41 84 

+ �Centre social Simone Veil : 34 avenue  
de la Libération - 02 43 87 20 70 

+ ��Centre social des Sablons :  
9 rue du Cantal - 02 43 16 03 87 

+ ��Centre social des quartiers Sud : 
20 Bd des Glonnières 
02 43 50 17 97 

+ �Com 3 pom 22 rue du Spoutnik - 
02 43 29 22 60 

+ �Diabolo : 23 rue Maupertuis -  
02 43 76 86 92 

+ �Les Petits Bolides : 15 rue de la Presle -  
02 43 27 10 77
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+ Roger Bazille, 3 rue de la Mairie - Aigné

+ Jules Ferry, 10 rue des Acacias - Allonnes

+ Hugo Fort, rue Georges Bizet - Allonnes

+ Louis Pasteur, 32 boulevard Pasteur  - Allonnes

+ Lyautey, boulevard Pasteur - Allonnes

+ Marie Curie, 32 boulevard Pasteur - Allonnes

+ Massenet, rue Jules Massenet - Allonnes

+ Paul Langevin, boulevard de Vendée - Allonnes

+ Francoise Dolto, rue des Pommiers - Arnage

+ Gerard Philippe, 119 avenue Nationale - Arnage

+ Auguste Renoir, rue des Pêchers - Arnage

+ Jacques Prevert, rue Léopold Gouloumès - Champagné

+ Louise Michel, rue Celestin Freinet -  Champagné

+ P. Kergomard, rue Pauline Kergomard - Champagné

+ Camus-Hugo, rue de Paris - Coulaines

+ Georges Braque, 2 rue Juan les Pins - Coulaines

+ Molière, 3 rue Molière - Coulaines

+ Jules Ferry, 13 rue de la Denisiere - Chaufour-Notre-Dame

+ Pierre Coutelle, rue de la République - La Chapelle-Saint-Aubin

+ André Grassin, rue du Poirier - Fatines

+ École de Fay, 2 rue Principale - Fay

+ Sonia Delaunay, 12 rue des Écoles - La Milesse

+ Robert Desnos, 1 rue des Écoles - La Milesse

+ Flora Tristan, 6 boulevard Émile Plet - Mulsanne

+ Paul Cezanne, allée de la Rochère - Mulsanne

+ J.Y. Cousteau, 3 rue du Bordage - Pruillé-le-Chetif

+ Ecole Maternelle de Ruaudin, 10 rue des Pommiers

+ Fernand Boutier, 6 rue de Parigne l'Évêque - Ruaudin

+ Trompe Souris, rue de Souligné - Saint-Georges-du-Bois

+ �Le Petit Monde, boulevard de Maule - Saint-Saturnin 

+ Maurice Genevoix, place de la Poste - Sargé-lès-Le-Mans

+ Les Happelieres, rue des Écoles - Trangé

+ �Champ Manon - Condorcet,  

rue Vincent Kenneth Moody - Yvre-l'Évêque

 SECTEUR PUBLIC / LE MANS MÉTROPOLE 

LES ÉCOLES MATERNELLES  
ET PRIMAIRES
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QUARTIERS NORD 
+ �La Madeleine, 77 rue du Moulin-l’Évêque

+ Pauline Kergomard, 100 rue Voltaire

QUARTIERS EST
+ Clairefontaine, 22 rue des Cygnes

+ Danielle Casanova, 2 rue François de Malherbe

+ Les Maillets, 35 bis rue des Fontenelles

+ Louise Labe, 46 rue de Saint-Nazaire

+ Lucie Aubrac, 34 rue de Lisbonne

+ Petit Louvre, 4 rue Vincent Auriol

+ Sonia Delaunay, 10 rue de Belgique

+ Villaret, 134 rue d'Isaac

QUARTIERS SUD
+ Antonio Vivaldi, 2 allée Fréderic Chopin

+ Arthur Rimbaud, 2 rue du Cdt Delaboudinière

+ �Berthe Hubert, 45 rue Bobillot

+ Claude Bernard, 39 rue Képler

+ �Cite des Pins, 9 rue du Colonel Renard

+ Docteur Calmette, 1 rue Huchepie

+ Eugenie Cotton, 28 rue Falconet

+ Hauréau, 3 place Église St Martin

+ �Henri Wallon, 31 rue de l'Esterel

+ Jean Vilar, 17 rue des Balsamines

+ Jules Ferry, 1 rue Jules Ferry

+ Léonard De Vinci, 5 rue Édouard Belin

+ Louis Pergaud, 1 place des Cyclamens

+ Maryse Bastié, 21 avenue Greco

+ Mauboussin, 34 avenue Georges Durand

+ �Pablo Picasso, 70 rue Gustave Courbet

QUARTIERS OUEST
+ Chasse Royale, 20 boulevard Roger Bouvet

+ Les Ardriers, 56 rue du Happeau

+ ��Julien Pesche, 49 rue du Puits de la Chaine

+ Marie Curie, 12 rue Beauregard

+ Montaigu, 33 rue de Montaigu

QUARTIERS CENTRE
+ Claude Chappe, 7 bis rue de la Juiverie

+ Général Gougeard, 36 rue de Richebourg

+ Germain Pilon, 24 rue Germain Pilon

+ Ferdinand Buisson, 63 avenue Yzeux

+ François Rabelais, 22 rue Beauverger

+ �Pape Carpantier, 41 rue de l’Ormeau

+ �Paul Courboulay, 39 rue Paul Courboulay

+ �René Descartes, 21 rue Besnier

 8 centres de loisirs fonctionnent  
 les mercredis et toutes les vacances scolaires  

 (7 pour les 3/6 ans et  1 pour les 6/15 ans).  
 Inscription et renseignement  au 02 43 47 49 99

  LES MATERNELLES / LE MANS  
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 LES ÉLÉMENTAIRES / LE MANS 

QUARTIERS NORD 
+ Camille Claudel, 17 rue d’Helsinki

+ La Madeleine, 10 rue Van Vooren

QUARTIERS EST

+ �Clairefontaine, 170 rue Prémartine

+ Epau, 16 rue de Pologne

+ Gaston Bachelard, 23 rue Léon Blum

+ Gazonfier, 2 rue François de Malherbe

+ Villaret, 138 rue d'Isaac

QUARTIERS SUD
+ Alfred de Musset, 30 rue Bobillot

+ �Charles Gounod, 4 allée Claude Debussy

+ �Docteur Calmette, 26 rue de Bellême

+ Eluard/Sablonniere, 2 rue du Cdt Delaboudinière 

+ Gaston Bachelard, 23 rue Léon Blum

+ Gérard Philipe, 29 rue Képler

+ �Glonnieres, 6 avenue Greco

+ �Jean Mermoz, 2 place Raymond Adelet

+ �Jules Ferry, 5 rue Jules Ferry

+ �Louis Blériot, 25 boulevard Jean-Yves Chapalain

+ �Mauboussin, 24 avenue Georges Durand

+ �Michel Ange, 3 rue Edouard Belin

+ Pierre Philippeaux, 180 avenue Jean Jaurès

+ Pergaud-Lapierre, 1 rue des Myosotis

QUARTIERS OUEST
+ Edouard de La Boussinière, 2 rue Philippe

+ Jean Macé, 24 rue Jean Macé

+ Les Ardriers, 54 rue du Happeau

LES ÉCOLES MUNICIPALES  
DE SPORT POUR LES 3 À 15 ANS :  
Elles ont pour objectif de favoriser  
la pratique sportive au travers  
de 26 disciplines encadrées  
par des éducateurs sportifs 

ANIMATION SPORTIVE :
Cité Marceau, Boulevard Churchill 
Tél. : 02 43 47 39 78
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+ Garnier-Pagès, 168 avenue Olivier Heuzé

+ Marceau, 52 rue du Puits de la Chaine

+ Marcel Pagnol, 93 rue de Saint Aubin

+ Montaigu, 29 rue de Montaigu

+ Roger Bouvet, 22 boulevard Roger Bouvet

QUARTIERS CENTRE
+ Ferdinand Buisson, 63 avenue Yzeux

+ Suzanne Busson, 22 rue Germain Pilon

+ Pierre Belon, 3 rue Erpell 

+ René Descartes, 21 rue Besnier

+ Pierre De Ronsard, 31 rue de la Fuie

+ Paul Courboulay, 39 rue Paul Courboulay

+ Dulac, 9 rue de la Juiverie

CONTACTS UTILES
Service Enfance, Jeunesse et Sport
35 place des Comtes du Maine - 02 43 47 39 60

Service Éducation
1 rue du Docteur Gallouedec - 02 43 47 47 43

Service protection maternelle et infantile (PMI)
2 rue des Maillets - 02 43 54 72 21

Caisse d’Allocations Familiales
178 avenue Bollée  - 0 810 25 72 10   

Familles Rurales
34 rue Paul Ligneul - 02 43 39 75 00
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COLLÈGES & LYCÉES
 COLLÈGES PUBLICS 

LE MANS MÉTROPOLE 
+ �John Kennedy,  11 boulevard d'Anjou, Allonnes

+ Marin, 3 avenue Francois Cevert, Allonnes

+ Henri Lefeuvre, rue des Collèges, Arnage

+ �Wilbur Wright, rue Gouloumès, Champagné

+ Pasteur, rue Sainte Marie, Yvré l'Évêque

+ Jean Cocteau, rue Jean Cocteau, Coulaines

+ Bollée, 7 av. de Nettleham, Mulsanne

QUARTIER SUD-EST
+ Alain-Fournier, 14 rue Copernic

+ Albert Camus, 50 rue du Pavillon

+ �Costa-Gavras, 10 allée du Val d'Huisne

+ Joseph Weismann, 146 rue d'Isaac

+ Josephine Baker, 9 rue Jacques Millet

+ Bérengère de Navarre, 30 rue Edgar Degas

+ Pierre Gilles de Gennes, 61 avenue de Bretagne

QUARTIER CENTRE
+ �Roger Vercel, 60 rue Prémartine

+ �Ambroise Paré , 57 rue Guillot Ami

+ ��Berthelot, 28 rue Berthelot

QUARTIER NORD ET OUEST
+ La Madeleine, 16 rue Van Vooren

+ Le Vieux Colombier, rue de la Briqueterie

+ �Léon Tolstoï, 1 avenue de Madrid

+ �Jean de L'epine, 9 avenue de Marseille

 LYCÉES PUBLICS 

LE MANS MÉTROPOLE 
+ �André Malraux, rue du Beau Soleil, Allonnes

+ �Claude Chappe, rue des Collèges, Arnage

+ �La Germinière, Rouillon

LE MANS CENTRE
+ �Bellevue, 2 rue Abbaye St Vincent

+ �Gabriel Touchard-Washington, 8 place Washington

+ ��Marguerite Yourcenar, 2 rue du Miroir

+ ��Montesquieu, 1 rue Montesquieu

LE MANS SUD
+ Le Mans Sud, 128 rue Henri Champion

+ Funay-Hélène Boucher, 157 rue Henri Champion
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 COLLÈGES PRIVÉS 

LE MANS MÉTROPOLE 
+ �St Joseph La Salle, Le Pizieux, Pruillé le Chétif

QUARTIER CENTRE
+ Nouvelle Chance, 58 rue du Miroir

+ Sacré-Cœur, 66 rue de Laigné

+ Les Mûriers, 86 rue des Mûriers

+ Saint-Julien, 5 rue de Tascher

+ St Benoît-Maupertuis, 15 allée Jean Lurçat

+ Psallette-St Vincent, 10 rue du Tertre St Laurent

+ Saint-Joseph, 71 bis av du Général Leclerc

+ Saint-Louis, 43 rue Auvray

 LYCÉES PRIVÉS 

LE MANS MÉTROPOLE 
+ �Les Horizons, rue Victor Duruy, Saint Saturnin

+ �St Joseph La Salle, Le Pizieux, Pruillé le Chétif

QUARTIER CENTRE
+ Notre-Dame, 23 avenue François Mitterrand

+ St Charles Sainte-Croix, 25 rue A. de St Exupéry 

+ Joseph Roussel, 50 avenue Bollée

QUARTIER NORD 
+ CFA CFP Sainte-Catherine, 202 rue de Saint Aubin
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Le Mans n’est pas seulement une ville  
avec une université mais bien une ville universitaire. 
Dans le domaine des formations supérieures,  
l’offre locale est en constante augmentation et  
offre aux 13 000 étudiants au total un choix riche et 
de plus en plus diversifié, sans compter les formations 
adultes dispensées par plusieurs organismes. 
Un deuxième campus est d’ailleurs en projet pour 
s’installer en centre-ville du Mans.

Côté logement, les apprenants disposent également 
d’un choix important et peuvent s’appuyer sur  
des structures spécialisées pour les accompagner  
dans leurs recherches.
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LES STRUCTURES  
D’ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR

Le Mans Université
Le Mans Université a fait le pari de 
l'excellence et le choix de l’ambition, de 
la réussite et de l’épanouissement pour 
tous. Tout est mis en œuvre pour que 
l’enseignement supérieur soit accessible 
à tous grâce à une offre de formation 
pluridisciplinaire, un large choix de cursus 
(BUT, Licences, Cycles préparatoires 
intégrés, Licences Professionnelles, 
Masters, Cycles d’ingénieurs, Doctorat), 
un accompagnement individualisé et des 

techniques pédagogiques innovantes qui 
s’adaptent à chacun. Les enseignements 
s’appuient sur une activité de recherche de 
qualité menée dans les laboratoires (6 sont 
associés au CNRS) ouverts aux questions 
de société. Les thématiques de recherche 
sont variées  : acoustique, informatique, 
lettres et langues, molécules et matériaux, 
risque et assurance, gestion, droit, 
sciences humaines et sociales, biologie, 
sport et santé...
> univ-lemans.fr

 LES FORMATIONS PROPOSÉES  

Faculté des Sciences & Techniques 
Acoustique | Mathématiques | Physique-Chimie | Sciences  
et techniques des activités physiques et sportives |  
Science de la Vie et de la Terre | Informatique | Mécanique
Faculté des Lettres, Langues & Sciences humaines 
Lettres | Langues Etrangères Appliquées | Langues,  
Littératures et Civilisations étrangères et régionales |  
Histoire | Géographie
Faculté de Droit, Sciences économiques & de gestion 
Droit | Économie | Gestion
IUT Le Mans 
Gestion des Entreprises et des Administrations | Génie  
mécanique et productique | Chimie | Mesures physiques
IUT Laval 
Génie biologique | Techniques de commercialisation |  
Informatique | Métiers du Multimédia et de l’Internet

École Nationale Supérieure d’Ingénieurs du Mans (ENSIM)
Acoustique et instrumentation - Informatique
Pluripass et L-AS
Cursus pour accéder aux filières de santé,  
en partenariat avec la faculté de médecine d’Angers.

Formation professionnelle et continue
Vous êtes salarié, à la recherche d’un emploi ou travailleur  
indépendant en profession libérale et vous souhaitez faire  
évoluer vos connaissances, reprendre vos études ou même 
vous reconvertir professionnellement ? 
Le Service Formation Continue vous accompagne pour 
construire avec vous un projet de formation sur mesure.

> univ-lemans.fr/fc

 Sur la zone Universitaire 
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 L’Institut du Risque  

 et de l’Assurance (IRA) 

Créé en 2013, l’institut s’articule autour de 
thématiques interdisciplinaires associant 
mathématiciens, économistes et juristes 
autour de l’actuariat, de la prévoyance-san-
té, du risque, de l’assurance, de la data 
science, de la finance… Il favorise les for-
mations en apprentissage au niveau Mas-
ter, la recherche et les chaires avec des 
partenaires socio-économique. 
> ira.univ-lemans.fr

 L’institut d’Informatique Claude Chappe 

L’un des principaux objectifs de l’institut 
est de promouvoir la qualité et la diversité 
des formations, ainsi que les activités de 
recherche en informatique et en intelligence 
artificielle de Le Mans Université. 
Ces travaux sont reconnus au niveau 

international, en particulier dans le domaine 
des Environnements Informatiques pour 
l’Apprentissage Humain (EIAH) et du 
Traitement Automatique de la Parole, et de 
la Traduction Automatique.
> ic2.univ-lemans.fr

 L’ECND Academy 

Unique en France, cet atelier-école créé 
par Le Mans Université a pour objectif de 
répondre à la forte demande de qualification 
professionnelle dans le domaine de 
l’Évaluation et du Contrôle Non Destructifs 
(ECND) et propose une offre de formation 
de niveau Bac à Bac+8.
> ecnd-academy.com

 L’institut d’Acoustique  

 Graduate School - IAGS 

L’IAGS est une École Universitaire de 
Recherche (EUR) labellisée par les 
programmes d’investissement d’avenir 
(PIA) portée par Le Mans Université et le 
CNRS. Son ambition est de consolider la 
place de leader européen de l’université 
du Mans en acoustique, tant en formation 
qu’en recherche au travers du laboratoire 
d’acoustique (LAUM – UMR CNRS 6613), 
et d’accentuer la visibilité et l’attractivité de 
l’acoustique mancelle. 
> iags.univ-lemans.fr
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CESI 
À travers son offre de formation diplômante et 
certifiante, CESI accompagne ses étudiants 
dans quatre domaines d’expertise :
+ �Industrie (qualité, sécurité, environnement 

& performance industrielle),
+ �TP,
+ �Informatique & Numérique,
+ �RH & Management.
Le campus CESI du Mans (25 campus 
en France) propose un large panel de 
formations structuré autour de plusieurs 
programmes :
+ �Programme Grande École : cycle 

préparatoire intégré et cycles ingénieurs 
(généraliste / systèmes embarqués).

+ �Programme Professionnel Supérieur : 
des parcours métiers proposés à 
travers le cycle technicien supérieur, le 
cycle bachelor, puis le cycle mastère 
professionnel.

+ �Programme Mastère Spécialisé® : 
formations post-bac+5 (ou bac+4 avec 3 
ans d’expérience).

Accessibles du bac au bac+5, vous pourrez 
rejoindre nos formations sous différentes 
modalités : sous statut étudiant, en 
apprentissage ou par la formation continue.
> www.cesi.fr

ISMANS CESI - École  
d’ingénieurs
Située au cœur du campus universitaire du 
Mans, l’école d’ingénieurs ISMANS CESI 
forme des ingénieur·.e·.s à partir d’un bac 
(cycle préparatoire intégré) ou d’un bac +2 
(cycle ingénieur). Trois parcours sont pro-
posés :
+ Mécanique
+ Matériaux
+ Performance industrielle
ISMANS CESI accompagne de futurs ingé-
nieurs, sous statut étudiant ou en appren-

tissage, pour des entreprises de différents 
domaines : transports (automobile, aéro-
nautique, spatial et ferroviaire), équipemen-
tiers, BTP, agroalimentaire, luxe, énergies, 
bureaux de conseils, santé, R&D…
Intégré au groupe CESI en 2016, ISMANS 
CESI partage les mêmes locaux que CESI.
> www.ismans.cesi.fr

ITEMM – Institut Technologique 
Européen des Métiers de la 
Musique
Centre de formation des apprenti.e.s (CFA), 
école technique privée, centre de formation 
continue, pôle recherche et innovation, 
centre documentaire et technique,  l’ITEMM 
est dédié aux métiers techniques de la 
musique. 
Facture instrumentale - lutherie, réparation, 
accord - en piano, guitare, instruments à 
vent et accordéon, commerce des produits 
musicaux et régie du son forment le cœur 
des activités de l’institut depuis 30 ans.
Formations initiales 
+ �Facture instrumentale : CAP et Brevet des 

Métiers d’Art - Pianos, Instruments à Vent, 
Guitares , Accordéons

+ �Commerce : Manager d’Unité Marchande 
spécialigté produits musicaux (titre RNCP 
niv 5 - Bac+2)

+ �Son : régisseur.euse son du spectacle 
vivant et de l’événementiel (titre RNCP - 
Bac+2/3)

Formation continue 
Un programme d’actions de formation 
continue dédié aux professionnel.le.s de la 
facture instrumentale et du son.
L’ITEMM accompagne le développement 
des entreprises de la filière instrumentale 
et des métiers de la musique et les projets 
innovants des apprenant.e.s via son Pôle 
Recherche et Innovation.
> www.itemm.fr
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L’École Supérieure des Géomètres et 
Topographes (ESGT), créée en 1946 au 
sein du Conservatoire National des Arts et 
Métiers (Cnam), est le seul établissement 
français à proposer une véritable triple 
compétence en : 
+ �Sciences de la mesure
+ �Droit
+ �Aménagement 
du niveau licence au niveau doctorat. 
L’ESGT est habilitée par la Commission 
des titres d’ingénieur (CTI), elle est 
membre de la Conférence des Directeurs 
des Écoles Françaises d’Ingénieur (Cdefi) 
et est associée au réseau Polytech ».
> esgt.cnam.fr

Ecole Supérieure 
des Géomètres 
et des Topographes (ESGT)

IFAG
Fondée en 1968, l’IFAG est aujourd’hui 
le 1er réseau d’écoles de management 
en France avec 16 000 diplômés et 3250 
étudiants. Elle ouvre en septembre 2023 
son 26ème campus au Mans (ainsi qu’un 
27ème à Amiens). 
Deux formations seront disponibles pour 
la rentrée 2023 : 
+ �3ème année de Bachelor Responsable 

d’activité (RNCP niveau 6),
+ �1ère année de Mastère Manager de 

Business Unit (RNCP niveau 7).
Les formations sont accessibles sur 
concours et peuvent être effectuées en initial 
ou en alternance. École à taille humaine, 
l’IFAG prône l’accompagnement et l’écoute 
de ses étudiants. Son enseignement est 
tourné vers l’apprentissage par l’expérience 
avec de nombreux projets au sein des cours 
et souhaitent apporter un enseignement 
complet aux futurs dirigeants de demain en 
ajoutant au programme le développement 
de soft skills (créativité, esprit critique, 
éthique, coopération, leadership) ainsi 
qu’une sensibilisation à l’Inclusion.
> ifag.com/campus/le-mans

L’SUP’DE COM a vu le jour en 1985 avec la 
volonté de créer une véritable formation en 
cinq ans spécialisée dans les métiers de la 
communication.
L’école appuie sa notoriété sur le 
développement d’un réseau national 
et des partenariats à l’international. 
Aujourd’hui SUP’DE COM compte plus de 
2 200 apprenants et un réseau d’Alumni 
de plus de 8000 diplômés. Elle bénéficie 
d’un maillage territorial fort avec ses 15 
campus en France, d’une proximité avec 
les acteurs locaux et d’une pédagogie 
toujours en phase avec la réalité du monde 
de l’entreprise. SUP’DE COM propose :
+ �Le BTS Communication  
+ �Le Bachelor « Responsable de 

communication »
Le Mastère « Manager de la 
communication » Les formations peuvent 
se faire en alternance ou en initial.
> ecoles-supdecom.com

Sup’De Com
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AFOREMGroupe Alternance

Le Garage École du Mans forme au métier 
de mécanicien automobile à travers un cadre 
professionnel. Les jeunes passent 2/3 de 
leur temps dans l’atelier, en situation réelle de 
production, en réparant et en entretenant les 
véhicules des particuliers selon les standards 
d’un vrai garage. Le diplôme préparé est le CAP 
Maintenance Véhicule option A. L’ouverture 
d’un Bac Pro Maintenance Véhicule est prévue 
pour 2024. Bien qu’école privée, la scolarité est 
gratuite pour les familles.
> garageecoledumans.fr

Garage École du Mans

LES ÉCOLES DE PRODUCTION
le #fairepourapprendre à mi-chemin entre l’enseignement et l’entreprise 

Groupe Alternance, fondé en 1998, 
fait partie des plus grandes écoles en 
alternance de l’Enseignement Supérieur 
Français. Elle propose des formations 
post-bac en alternance dans les métiers 
de la vente, du commerce et de la finance, 
toutes reconnues par des diplômes d’État 
ou des titres certifiés (RNCP). Notre 
école du Mans fait partie des dernières 
générations d’école du Groupe Alternance 
implantée. Nous accompagnons les 
entreprises locales et les alternants dans 
leur ascension professionnelle. Sans frais 
d’inscription, nos formations sont prises 
en charge par les OPCO et rémunérées en 
alternance.
NOTRE FORCE ? Trouver la bonne 
alternance à nos étudiants grâce à notre 
réseau, constitué de plus de 10 000 
entreprises partenaires. Nos étudiants sont 
accueillis dans des entreprises de divers 
domaines allant du magasin alimentaire 
de proximité à de grandes entreprises 
de renommées nationales. Loin des gros 
campus, nos écoles sont à taille humaine, 
à l’esprit familial et convivial, où se côtoient 
les étudiants, les formateurs et la team de 
l’école, en toute simplicité et bienveillance.
> groupe-alternance.com

Usin’Up

Le campus AFOREM Le Mans se situe 
au cœur de la zone commerciale la plus 
dynamique de la Sarthe. Il jouit des 
25 années d’expérience du campus 
de Rennes et de celle du groupe SDV 
Education dont il fait partie. AFOREM est 
une école de Commerce et Management 
qui propose des formations BTS (BAC +2), 
Bachelors (BAC+3) et Mastères (BAC+5) 
répartis dans 4 pôles de formation : 
+ �Commerce & Management
+ �Communication & Marketing
+ �Ressources Humaines
+ �Comptabilité & Finance (Rennes 

uniquement)

L’ensemble des programmes est ouvert 
à tout type de profils et accessible en 
alternance (contrat d’apprentissage ou 
de professionnalisation) ou en initial avec 
un enseignement sur une pédagogie 
innovante et professionnalisante. L’équipe 
pédagogique est composée de plus de 50 
formateurs professionnels pour la grande 
majorité en poste en entreprise. En plus 
de transmettre leur expertise, ils partagent 
leur expérience professionnelle offrant 
ainsi aux étudiants une nouvelle dimension 
aux acquis théoriques. 
> aforem.fr

Usin’Up Academy a pour but d’accompagner et 
de former des jeunes, tout public à partir de 15 
ans, y compris ceux qui rencontrent de grandes 
difficultés scolaires et/ou sociales. Il s’agit de 
leur offrir un soutien éducatif et social au travers 
de l’enseignement des métiers de l’usinage, en 
les préparant à l’obtention de diplômes d’État. 
L’école prépare les jeunes de 15 à 18 ans au 
CAP Conducteur d’Installation de Production et 
au BAC Professionnel Technicien en Réalisation 
de Produits Mécaniques.
> usinup-academy.fr
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Scholar Fab
Scholar Fab propose et organise des 
actions de formations de niveau Bac à 
Bac+5 auprès d’un public d’alternants, 
demandeurs d’emploi ou salariés 
d’entreprise dans les filières commerce, 
management, gestion, logistique, 
numérique et social et médico-social.
Scholar Fab propose aussi des actions 
de formations continue courtes pour 
accompagner les entreprises dans la 
montée en compétences de leurs salariés.
> www.scholarfab.com

BTP CFA Sarthe
BTP CFA Sarthe est un centre de formation 
spécialisé dans les métiers du bâtiment. Il 
propose près de 30 formations du CAP au 
Bac+2, basées sur une alternance entre la 
formation dispensée dans l’établissement 
et l’apprentissage réalisé chez plus de 700 
professionnels. Des actions de formation 
continue sont aussi assurées pour les 
salariés, les chefs d’entreprise et les 
demandeurs d’emploi.
> www.btpcfa72.com

Le Conservatoire National  
des Arts et Métiers (CNAM)
Les formations proposées par le Cnam 
des Pays de la Loire répondent aux grands 
enjeux d'aujourd'hui et de demain. Du 
niveau Bac jusqu'aux diplômes de 3e cycle 
et titres d’ingénieur, elles couvrent un large 
champ de domaines. Au Centre Cnam du 
Mans, situé sur le Campus Universitaire, 
près de 250 apprenants en alternance 
suivent des formations chaque année.
+ �En master 1 et 2 Ressources Humaines et  

transformations numériques. 
+ �En licence générale gestion des Ressources 

Humaines
+ �En licence générale Contrôle  

Comptabilité Audit
+ �En licence professionnelle Gestion des Établis-

sements Sociaux, Médico-sociaux et sanitaires
+ �En parcours Hors Temps de Travail avec un 

choix de formations / diplômes à la carte, 
à son rythme et depuis son domicile iy en 
centre.

Le parcours « Formation à la Carte » est 
dédié aux personnes souhaitant évoluer 
professionnellement ou se reconvertir dans 
des domaines variés : informatique, gestion, 
droit, commerce ou encore marketing.
En outre, le Cnam du Mans propose aussi 
un ensemble de prestations sur mesure 
à destination des entreprises et des 
collectivités dans 13 domaines d’expertise, 
et en mobilisant ses pôles spécialisés 
(Management et Transformation du travail, 
Unité de Santé Publique, Intec, ICH...).
> www.cnam-paysdelaloire.fr

Campus des Métiers de Sainte Catherine
En plus des formations dispensées dans son lycée professionnel et son lycée technologique, le 
CFA EC72 - CFP Sainte Catherine propose 21 formations en alternance pour 550 apprenants. 
Il propose le statut d’apprentissage, d’alternance en contrat de professionnalisation et de 
formation continue, du CAP à la Licence Professionnelle ainsi que des titres professionnels. 
Les Écoles de métiers proposées au Campus sont : Commerce-vente et Immobilier, 
Hôtellerie-restauration, Boulangerie Pâtisserie, Esthétique-Bien être, Sanitaire et social, Textile - 
Maroquinerie. > www.ets-stecatherine.com
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Meilleur apprenti de France, quadruple 
champion du monde, le manceau Raphaël 
Perrier fait partie des noms qui comptent 
dans le monde de la coiffure. Travaillant en 
lien avec les plus grandes stars, dans le 
monde entier, il a toujours gardé un lien fort 
avec le territoire : les deux salons familiaux, 
la Maison - Spa Raphaël Perrier à la 
Visitation, ou depuis peu le tout nouveau 
salon rue Claude Blondeau en centre-ville.
Dans le même temps, un centre 
international de perfectionnement à 
son nom a ouvert au sein de la zone 
universitaire. Ce centre est un lieu d’accueil, 
d’échanges et d’excellence. L’infrastructure 
à hautes compétences est destinée en 
priorité aux différents partenaires comme 
les distributeurs à l’international (Pays du 
Middle East, Brésil, Allemagne, Chine, 
États-Unis, Pérou, Argentine… et plus de 
20 autres pays), et les écoles PIBYRP en 
France et à l’international. Les apprentis 
viennent ici pour s’entraîner et découvrir 
les nouvelles tendances. De nombreux 
professionnels de la coiffure se rendent 
également à l’International Training Center 
pour des formations intensives afin de se 
perfectionner sur diverses thématiques. 
Afin de renforcer l’attractivité et le 

L’International Training Center «  Raphaël Perrier » :  
un centre de perfectionnement à haute compétence  
pour l’élite de la coiffure

International Training Center « Raphaël Perrier »
10-12 rue Offenbach
www.rp-shop.fr
www.pibyrp.com
www.rp-academy.com

      J’ai choisi Le Mans,  
ma ville natale, pour  
implanter cette structure 
internationale car la cité 
allie des atouts décisifs 
comme une situation  
géographique idéale, 
proche de Paris, tout  
en offrant un niveau de 
service élevé. Accueillir 
des personnes venant du 
monde entier est aussi 
l’occasion de renforcer 
l’attractivité locale.
Raphaël Perrier

développement territorial, des prestations  
«all inclusive » (restauration logement...) 
sont proposées aux partenaires 
hexagonaux et internationaux.
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In&Ma - Écoles supérieures 
de la performance  
CCI Le Mans Sarthe
L’école forme des managers en ingénierie 
d’affaires et des managers industriels. 
Les formations diplômantes de bac+4 à 
bac+5, reconnues par l’État, permettent 
l’acquisition d’une double compétence, 
technique et managériale, permettant aux 
alternants in&ma d’être immédiatement 
opérationnels et d’intégrer des PME 
comme des grands groupes.

> www.inema-sup.com/fr

EGC - Ecole de gestion et 
de commerce
CCI Le Mans Sarthe
L’école a pour vocation de former des 
cadres opérationnels en commerce, 
gestion, management, marketing et 
communication digitale. L’EGC appartient 
à un réseau de 19 campus en France et 
délivre un Bachelor reconnu par l’État de 
niveau 2 (bac+3) enregistré au répertoire 
national des certifications professionnelles 
et un mastère de manager marketing 
digital et communication (de niveau 1).
> www.egc-lemans.com

Ekod - Ecole des métiers  
du digital CCI Le Mans Sarthe
L’école des métiers du digital propose 3 
diplômes en alternance de niveau bac+2 
à +3 : chef de projet en communication 
digitale, web concepteur et technicien 
systèmes et réseaux. 
>www.ekod.school

 Sur le campus « Californie » au sud Centre de Formation d’Apprentis 
CCI Le Mans Sarthe
Acteur majeur de l’apprentissage en Sarthe, 
le Centre de Formation d’Apprentis CCI  
Le Mans Sarthe forme chaque année plus 
de 1 700 apprentis à 39 diplômes, du CAP 
au bac+5, dans 4 filières métiers :
+ Mécanique/carrosserie/peinture
+ Gestion/commerce/management/rh
+ Cuisine/service
+ Pharmacie/santé

> https://cfa.lemans.sarthe.cci.fr/

L’URMA - Centre de formation 
de la Chambre de Métiers 
et de l’Artisanat 
La Chambre de Métiers et de l’Artisanat 
forme chaque année environ 780 
jeunes (dont la prépa-apprentissage) en 
partenariat avec 400 entreprises.
L’Urma propose 16 diplômes du CAP au 
BP, dans 4 secteurs d’activité :
Alimentation : filières farine = boulangerie, 
pâtisserie, chocolaterie, confiserie, 
glacerie / filière viande = boucherie, 
charcuterie traiteur. 
Fleuristerie, Coiffure, Vente.... 
Par ailleurs, la Chambre de Métiers 
propose également toute l’année des 
modules de formation continue destinés 
aux artisans, leurs conjoints et salariés, 
pour renforcer leurs compétences liées à 
la gestion quotidienne de leur activité.
> www.urmapaysdelaloire.fr/urma-sarthe
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Institut de Formation 
des Ambulanciers 
CCI Le Mans Sarthe
Centre de formation unique en Sarthe, 
l’Institut de formation des ambulanciers 
forme des professionnels de santé : 
+ �Ambulancier, auxiliaire ambulancier tuteur 

ambulancier 
+ �Assistant médical
+ �AFGSU
+ �Prévention et secours civiques
> https://cfa.lemans.sarthe.cci.fr/

The Village Grand Ouest 
CCI Le Mans Sarthe
The Village Grand Ouest, l’école des 
métiers de l’animation et des techniques 
d’ambiance, forme des professionnels de 
l’animation en villages vacances en France 
et à l’international. Elle apprend à danser, 
chanter, parler dans le micro, mettre en 
son et lumières de beaux spectacles, faire 
rire les enfants mais aussi les adultes. Elle 
propose des formations de :
+ �Animateur d’ambiances ludiques et artistiques

+ �Responsable d’animation

+ �Technicien éclairagiste sonorisateur du tourisme

> www.thevillage-go.fr

Lycée professionnel Hélène 
Boucher
L’établissement compte environ 1100 
élèves, 80 apprentis répartis dans les 
classes du CAP au BTS (avec deux 
classes de troisième prépa-métiers) dans 
des formations suivantes :
+ Les métiers du bâtiment
+ Les métiers de l’hôtellerie restauration
+ ��Les métiers de services à la personne 

et aux collectivités
> //funay-boucher.paysdelaloire.e-lyco.fr

CFA Coiffure
Le CFA de la coiffure de la Sarthe accueille 
et forme plus de 200 apprentis  en 
alternance, dans les meilleures conditions 
d’enseignement, avec d’excellents 
résultats aux examens.
De nombreuses offres d’apprentissage sont 
à pourvoir au CFA Coiffure de la Sarthe, 
établissement labellisé « International 
School ». Des offres pour des contrats 
de CAP métiers de la coiffure - Mention 
Complémentaire coupe couleur - Brevet 
Professionnel Coiffure – Brevet de Maîtrise 
coiffure. Avec plus de 93% de réussite aux 
examens,  les étudiants trouvent dans cet 
établissement un environnement favorable 
d’apprentissage et d’épanouissement.
Près de 9 jeunes sur 10 formés au Brevet 
Professionnel, au sein de notre CFA, 
obtiennent un emploi dans leur secteur 
de formation dans les 6 mois qui suivent 
l’obtention de leur diplôme.
> www.cfacoiff.com

​ 
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 En centre-ville 

École supérieure d’art et de  
design du Mans (TALM)

L’École L’École supérieure d’art et de design 
TALM-Le Mans est l’acteur sarthois majeur 
pour la formation supérieure en art et en 
design. Chaque année, cet établissement 
public accueille quelques 230 élèves 
formés aux enjeux contemporains de l’art 
et du design. Sous tutelle pédagogique 
du ministère de la Culture, TALM-Le Mans 
délivre deux diplômes nationaux : le Diplôme 
National d’Art (DNA) ayant grade de licence 
(Bac+3) et le Diplôme National Supérieur 
d’expression plastique (DNSEP) ayant grade 
de master (Bac+5). Reconnus au niveau 
national et international, les DNSEP en art (Art 
généraliste et Art et géomatériaux) ainsi qu’en 
design (Design sonore, Design & territoires, 
Design computationnel & mécatronique) 
attirent des élèves du monde entier. Ainsi, une 
quinzaine de nationalités sont représentées 
chaque année au sein de l’École. 

La pédagogie de TALM-Le Mans est portée 
par une ambition pluridisciplinaire, alliant la 
théorie aux savoir-faire académiques et à la 
maîtrise des technologies innovantes. Initiés 
dès la première année aux ateliers techniques 
(métal, bois, volume, feu, photographie 
numérique et argentique, vidéo, son, gravure, 

robotique, mécatronique), les élèves sont 
plongés dans un environnement propice 
à la création, à l’expérimentation et à la 
recherche. Tout au long de leur cursus, ils 
approfondissent leur projet artistique grâce 
à l’accompagnement d’une trentaine de 
professeur issus d’horizons variés (artistes, 
architectes, designers, critiques d’art et 
curateurs, philosophes etc.) et peuvent 
s’appuyer sur des équipements de pointe 
(cabine son, laboratoire argentique grand 
format, four céramique de grande capacité, 
robot industriel 6 axes, équipement de réalité 
virtuelle, imprimante 3D et découpe laser, 
studio radio…). 

Implantée dans l’écosystème culturel 
local, l’école ne cesse de développer des 
partenariats au sein du territoire sarthois 
pour permettre aux élèves d’apprendre à 
travers des projets concrets   (biennale du 
son, réaménagement urbains, partenariats 
avec des associations d’entraide sociale, 
chutothèque, séminaires etc.). TALM-Le 
Mans est aussi présente au niveau national 
et collabore avec des acteurs artistiques et 
culturels majeurs tels que le Palais de Tokyo, 
l’EnsadLab, l’IRCAM...

L’École ouvre aussi ses portes au public 
lors d’expositions monographiques ou 
thématiques et chaque soir de la semaine, 
lors des cours amateurs. 220 élèves, enfants 
et adultes, sont inscrits à la quinzaine 
de disciplines artistiques enseignées 
(histoire de l’art, peinture, croquis, gravure, 
photographie, parcours préparatoire aux 
études en art et design, infographie etc.). 

+ �//esad-talm.fr/fr/talm/talm-le-mans
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L’Institut National des arts  
du Music-Hall (INM)
Associé à la Cité du Music-hall et des arts 
populaires basée au Mans, l’INM porte 
la mission de structuration des métiers 
artistiques et techniques du Music-hall et 
participe aux activités de ce pôle d’excellence 
(www.lacitedumusichall.com).  Unique en 
France, l’INM agit depuis 2005 pour l’emploi et 
la formation professionnelle dans le spectacle 
vivant. Organisme de formation et CFA, l’INM 
conseille, oriente, forme et accompagne vers 
et dans l’exercice des métiers artistiques et 
techniques et pour un Music-hall Européen de 
son temps. Organisme certificateur du titre « 
Artiste interprète de Music-hall » enregistré au 
RNCP, l’INM propose une formation innovante 
en privilégiant la fusion des disciplines, la 
liberté dans la démarche artistique et la 
relation directe avec le public, partenaire 
de jeu.  L’Institut obtient un taux d’insertion 
professionnelle de 100% dans le métier, 
notamment grâce au choix de l’alternance, 
de la personnalisation des parcours, de 
l’individualisation de la formation et aux 
plus de 50 artistes-formateur.rices en prise 
avec  les réalités et besoins du terrain. Les 
jeunes certifiés s’insèrent en tant qu’artiste 
dans toute la France, et à l’international, 
dans l’environnement large du Music-hall  : 
Cabaret, comédie musicale, compagnie, 
revue, cabaret alternatif, spectacle musical, 
parc de loisirs... Les disciplines artistiques 
enseignées à l’INM s’articulent autour 
de programmes personnalisés du Lycée 
à la formation continue, en passant par 
l’apprentissage : 
+ Études et arts de la scène au lycée
+ �Formation technique du danseur
+� �Formations en apprentissage artiste 	   

interprète de music-hall 
+ �Formation visant la certification d’artiste 

interprète de music-hall
+ �Formations courtes pour les artistes 

professionnels en exercice ou en reconversion
+ �Stages, workshops et master class
+ �Accompagnement à l’émergence artistique
> www.institut-national-musichall.com

Ecofac
Ecofac Business School est une École  
supérieure de commerce et de management 
post-bac située au Mans, Rennes, Laval, 
Nantes, Angers et Caen. L’école propose 
des BTS, des Bachelors (Bac+3) et des 
Bac +5 reconnus par l’Etat (RNCP). Les 
formations sont dispensées en alternance 
ou en initial dans les domaines suivants :
+ � Vente, Management & Stratégie d’entreprise
+ � Marketing & Communication
+ � Ressources Humaines
+ � Banque, Finance, Assurance & Gestion de 

Patrimoine

Le Groupe Ecofac s’appuie sur une expérience 
de plus de 30 ans dans la formation. Plus de 
7 000 salariés et 2 200 étudiants sont formés 
chaque année. L’organisation du groupe est 
développée autour d’engagements forts :
+ �Une équipe de formateurs bénéficiant d’une 

forte expérience professionnelle
+ �Un accompagnement et le positionnement  

des étudiants en entreprise
+ �Une pédagogie innovante tournée vers  

l’opérationnalité
+ �Une adaptation aux besoins des  

entreprises partenaires
+ �Un professionnalisme et une culture  

d’entreprise
> www.ecofac-bs.fr



VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE

160   

DES FORMATIONS PROPRES  
AU SECTEUR DE L’AUTOMOBILE

FFSA Academy
Véritable centre d​e formation fédéral 
(Fédération Française du Sport Automobile) 
depuis 2001, la FFSA Academy est 
aujourd'hui une référence internationale 
pour l'apprentissage des métiers du 
sport automobile. ​Détection, formation 
et promotion sont plus que jamais les 
maîtres mots de l’institution fédérale dont 
le professionnalisme et l’expertise sont 
unanimement reconnus. Devenir élève 
de la FFSA  Academy, c’est aujourd’hui le 
plus sûr moyen de faire carrière dans le 
sport automobile et ainsi de faire aboutir 
unformidable projet : celui de faire de sa 
passion son métier.   En partenariat avec 
le Lycée Polyvalent Le Mans Sud, la 
FFSA  Academy propose également une 
formation gratuite d’une durée de 13 mois 
pour devenir « mécanicien de compétition 
automobile ». Aujourd’hui, c’est plus de 
350 mécaniciens qui ont été formés par 
l’institution fédérale et l’on compte plus 
de 400 titulaires du BPJEPS, un diplôme 
d’état obligatoire pour exercer une activité 
d'animation ou de formation liée au sport 
automobile mis en place en 2005.
Depuis 2010, l’institution fédérale propose le 
DEJEPS Perfectionnement sportif,  
permettant d’accéder à un niveau 
supérieur d’encadrement et de préparer 
au métier d’entraîneur sportif chargé de 
coordonner un projet de haut niveau 
autour de l’athlète. En complément de ces 
formations à l’année, la FFSA  Academy 
propose également des cycles de 
formation courts depuis 2011.
> www.ffsaacademy.org

Innovation Technology 
Management (ITM) 
Graduate School
Référence Européenne de l’enseignement 
supérieur automobile et sport automobile de 
haut niveau, l’ITM Graduate School propose 
des formations supérieures accessibles 
post-Bac, préparant des Bac +3 à Bac 
+5. L’établissement du Mans propose 
également une formation intensive Pilote 
Essayeur Développeur. Les admissions se 
font hors parcours sup, directement sur le 
site internet de l’école, et sont ouvertes tout 
au long de l’année. 
L’école compte parmi ses intervenants des 
grands noms du sport auto comme par 
exemple Julien Fébreau (Commentateur 
de la F1 pour Canal +), Gwen Lagrue 
(Manager d’Esteban Ocon, Georges Russel, 
Romain Grosjean), Bruce Jouanny (Pilote, 
présentateur auto-moto et Top Gear France).
> www.itm-graduateschool.com

Groupe ESCRA  
CCI Le Mans Sarthe
École unique en France, le Groupe 
Escra forme depuis 45 ans des 
professionnels pour tous les secteurs de 
la distribution automobile : constructeurs, 
équipementiers, réseaux automobiles, 
grossistes-distributeurs et distributeurs 
spécialisés. Elle propose 3 formations en 
commerce automobile, de bac à bac+5. 
Elle forme également les futurs moniteurs 
auto-école en les préparant au titre 
professionnel d’Enseignant de la conduite 
et de la sécurité routière.
> �www.escra.fr
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Des formations initiales  
infirmiers et aides soignants
L'institut de Formation en Soins Infirmiers (IFSI) 
et l'Institut de Formation d'Aides-Soignantes 
(IFAS) proposent depuis plusieurs années des 
formations aux professionnels de santé pour 
répondre aux évolutions des métiers et des  
modes de prises en charge des patients.
L'IFSI assure la formation des étudiants en 
vue de l'obtention du diplôme d'état infir-
miers. Il peut accueillir actuellement 160 
étudiants par promotion.
l'IFAS  assure la formation des élèves en 
vue de l'obtention du diplôme d'état d'aide- 
soignant. Il peut accueillir actuellement 80 
élèves en formation initiale. Les rentrées 
s'effectuent en septembre.
L’IFSI de l’EPSM d’Allonnes accueille au 
total 142 étudiants (63 par promotion).      
> � www.ch-lemans.fr
> � Croix Rouge : 17 rue Notre-Dame
> � www.ifsi-chs-sarthe.fr
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L’OFFRE DE LOGEMENTS ÉTUDIANTS 

Les logements universitaires 
Le Crous Nantes Pays de la Loire gère deux 
sites sur le campus universitaire du Mans
+ La Cité U’ Vaurouzé : 16 Bd Charles Nicolle
+ La résidence U’ Auguste Bartholdi : 
14 avenue Frédéric Auguste Bartholdi
> �Pour en savoir plus : www.crous-nantes.fr 

rubrique «Se loger»

Résidences habitat jeunes 
Les résidences habitat jeunes sont 
des associations à but non lucratif qui 
mettent temporairement à disposition des 
16- 30 ans, lycéens, étudiants, apprentis, 
stagiaires ou jeunes actifs, un ensemble 
de services pour leur logement, leur 
restauration et leur insertion dans la vie 
sociale et professionnelle. 
+ �Le Flore habitat jeunes :  

23 rue Maupertuis  
02 43 81 27 55 ou www.flore-habitatjeunes.org

+ �Le Relais habitat et services jeunes :  
�90 avenue Jean-Jaurès   
02 43 61 24 24 ou www.fjtlerelais.fr

Autres logements
Il existe d'autres solutions d'hébergement 
pour les jeunes qui recherchent un loge-
ment au Mans :
+ �����Campus de la Californie :  

195 rue Henri Champion, accueille  
des personnes en contrat d'apprentissage  
ou en contrat de professionnalisation.  �

 Logements étudiants, hébergements en résidences habitat jeunes, petits logements 
 en ville ou colocations étudiantes… Au Mans, de nombreuses solutions de logements 
 s'offrent aux jeunes. Voici quelques contacts locaux non exhaustifs.

 Pour en savoir plus, contactez le Relais Habitat 
Jeunes au 02 43 17 80 00.

+ �Résidence Hermès : 185 rue Henri Champion, 
accueil des étudiants et des personnes  
en formation professionnelle. Pour en savoir 
plus, contactez le 02 43 84 69 27

+ �Résidence Sociale Nelson Mandela : 60 rue 
de l’Angevinière, logements temporaires pour 
personnes de plus de 25 ans au 02 43 86 30 58

Colocation étudiante
Le bailleur social Le Mans Métropole 
Habitat propose de la colocation étudiante 
au centre-ville, à proximité de l'université 
et dans le quartier des bords de l'Huisne 
avec accès au tramway.
>� Pour en savoir plus : www.lmmhabitat.com 

Résidences étudiantes privées : 
+ �Le Ribay : 21 Bd Georges Méliès,  

www.fac-habitat.com/fr
+ �Twenty Campus : 31 rue Jean Grémillon,  

www.twenty-campus.com
+ �Le Pré : 2 place du Pré,  

www.lesresidencesetudiantesdumans.com
+ �Saint-Damien : 5-7 cours Saint-Damien,  

www.lesresidencesetudiantesdumans.com
+ �Les Jardins du Ribay : 5-11 Bd Georges 

Méliès - 02 43 24 64 02 ou 02 43 21 02 40
+ �Nobel : 1-5 allée Alfred Nobel - 02 43 24 64 02 

ou 02 43 21 02 40
+ �Odalys Campus Les Halles : 2 rue Pasteur, 

www.odalys-campus.com

Les autres solutions 
+ �����Centre Info Jeunesse de la ville :  

13 rue de l’Étoile, 02 43 47 38 50
+ �����Mission Locale :  

39 rue de l’Esterel, 02 43 84 16 60

>� Pour en savoir plus : www.lemans.fr/facile/
la-maison/le-logement-pour-les-jeunes/
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Cité universitaire Bartoldi

Odalys Campus

Cité universitaire Vaurouzé

Hébergement ponctuel
+ �Vaurouzé : 16 Bd Charles Nicolle, vous  

pouvez vous renseigner au 02 43 43 76 00. 
+ �BTP CFA Sarthe : 15 rue du Ribay, vous  

pouvez vous renseigner au 02 43 39 92 92. 
+ �Centre Gué-Bernisson : 102 rue de l’Estérel,  

pour plus de renseignements :  
www.lemans.fr/dynamique/la-proximite/le-
centre-gue-bernisson

+ �La bourse aux logements de la ville 
du Mans : www.lemans.fr/demarches/ 
logement/afficher-les-annonces-de- 
logements-pour-les-jeunes/
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 TOUS LES CHEMINS MÈNENT… AU MANS 

Connaissez-vous beaucoup de villes moyennes qui rassemblent les atouts suivants ?

> À 56 minutes de Paris et 1h20 de Nantes en TGV
> Reliées aux villes alentours par 5 branches autoroutières 
> �Situées au cœur d’un bassin de 20 millions de consommateurs
> ��Le tout à un prix de l’immobilier accessible…

Il n’y en a qu’une : Le Mans, seule ville de l’Ouest située à moins d’une heure de Paris !

 DES ENTREPRISES EMBLÉMATIQUES  

Grâce à tous ces atouts, le territoire manceau attire en son giron des sociétés répu-
tées telles que : Bordeau Chesnel / Claas Tractor / Colart / GKN / Logidis-Carrefour / 
MMA / Mondial Assistance / NTN / Ouicare / Renault / Socamaine / Souriau / Yoplait...

 LE RÉSEAU LOCAL : L’ESSAYER C’EST L’ADOPTER 

Via les multiples offres proposées (afterworks, salons d’affaires, manifestations 
thématiques, ateliers de travail, newsletters), Le Mans Métropole et notamment son 
agence économique Le Mans Développement sont à votre service pour que vous 
vous sentiez au Mans comme chez vous !
Que vous soyez chefs d’entreprises ou salariés, vous avez aussi à votre disposition,  
8 clubs d’entreprises territoriaux regroupant au total près de 600 sociétés et  
permettant de cultiver un réseau précieux à l’échelle locale. 

 DES FILIÈRES D’EXCELLENCE 

En arrivant au Mans, vous serez frappés par la diversité et la richesse des domaines 
d’activités qui structurent le tissu économique local.
Parmi ceux-ci, l’industrie, le tertiaire, le numérique, l’agroalimentaire, l’acoustique ou 
encore la logistique se distinguent.

TRAVAILLER & 
ENTREPRENDRE

 



 

L’ÉCONOMIE  
DE LE MANS MÉTROPOLE  
EN CHIFFRES :

+ �209 557 habitants
+ �109 796 emplois
+ �15 035 établissements,  

dont 5 911 entreprises
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 PÔLE INDUSTRIE AUTOMOBILE  
 ET MÉCANIQUE  

LES FILIÈRES D’EXCELLENCE 

 PÔLE AGROALIMENTAIRE  

 PÔLE NOUVELLES TECHNOLOGIES  

 PÔLE ACOUSTIQUE  

 PÔLE LOGISTIQUE  

 PÔLE TERTIAIRE  

Les grandes entreprises représentatives de ces filières

A horizon 2040 la métropole souhaite devenir un territoire d’expérimentation sur 
trois secteurs d’expertise déjà reconnus : l’acoustique, les nouvelles énergies, et les 
mobilités.
> Pour devenir la référence nationale pour l’implantation d’activités industrielles innovantes liées 
aux mobilités la métropole s’appuie sur le projet d’usine partagée « Paddock », envisage de créer 
une offre d’incubation et d’accélération spécifique aux startups industrielles et de développer 
l’offre de formation en ingénierie. 
> Pour développer un écosystème entrepreneurial autour de l’acoustique et des matériaux, la 
métropole s’appuie sur le Technocampus acoustique et matériaux, lieu d’échanges et d’animation 
de la filière et travaille sur l’élaboration d’une offre d’accompagnement pour ces projets.
> Pour faire partie des territoires de référence en matière de transition énergétique, Le Mans 
Métropole prévoit de tripler d’ici 2030 la production d’énergies renouvelables locales (bois, soleil, 
déchets). 25 millions d’€ seront investis chaque année dans ce sens jusqu’en 2030 pour faciliter 
cette transition vers l’autonomie énergétique et le développement de cette filière.

3 FILIÈRES STRATÉGIQUES SOUTENUES 
PAR LE MANS MÉTROPOLE  



Mutual Logistics

Zone d’activité de Sargé

MMA

GKN

Yoplait

Socamaine
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LE MANS  
MÉTROPOLE,  
UNE TERRE  
DE RÉSEAUX…
Vous venez d’arriver sur Le Mans Métropole 
pour une activité professionnelle. Que vous 
soyez salarié, de profession libérale, ou en-
trepreneur, découvrez dans ce chapitre les 
événements, les acteurs et les réseaux qui 
peuvent vous être utiles dans votre gestion 
d’activité ou de votre carrière professionnelle. 

L’agence de développement économique Le 
Mans Développement est un de vos premiers 
interlocuteurs pour vous guider et vous aider 
à identifier l’offre de service locale. 

 Emploi / Nos outils pour les employeurs 

+ �Le dispositif « Mobilité Emploi Conjoint » : 
signez la convention pour faire 
accompagner le conjoint de votre nouveau 
salarié en mobilité géographique ! 

    www.mobilite-emploi-conjoint.fr

+ �Un kit «Bienvenue sur Le Mans Métropole» 
disponible sur demande. Ce kit contient 
différentes documentations pour 
renseigner vos nouveaux salariés en 
mobilité géographique. Nous préparons les 
pochettes, vous les récupérez à l’agence !

+ ��Le site web de dépôt d’offres 
    www.emploi-lemans.fr 

+ �La soirée d’accueil des nouveaux 
manceaux 1 fois par an pour accueillir  
les personnes en mobilité géographique 
qui ont pris un poste sur Le Mans 
Métropole dans l’année.

+ �Différents événements emploi et jobdating 
auxquels vous pouvez participer pour 
rencontrer des candidats !

Le Mans Créapolis a pour vocation de pro-
mouvoir les métiers du Design et de la créa-
tion. L’association a pour but de favoriser le lien 
entre ses adhérents et les industriels et entre-
prises du territoire en valorisant la démarche 
créative. Les métiers représentés vont de la 
communication au design d’objet en passant 
par l’espace ou le digital, avec pour objectif 
de créer des synergies entre professionnels 
et le partage de bonnes pratiques. L’associa-
tion permet notamment de mettre en relation 
les adhérents avec les décideurs en recherche 
de compétences créatives. Le Mans Créapolis 
possède également une pépinière destinées 
aux jeunes entreprises de moins de 3 ans, per-
mettant d’accompagner la création entrepre-
neuriale dans le domaine du Design. 
+ �En savoir plus : 02 43 39 25 90
www.lemans-creapolis.com 
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Vous venez d’arriver sur notre territoire et 
vous êtes porteurs d’un projet de création 
d’entreprise ?
Quelle que soit la maturité de votre démarche 
(de la simple idée aux prémices de lancement 
opérationnel), entrez en contact avec les 
structures ci-contre pour vous accompagner 
et concrétiser votre envie d’entreprendre.

 À vos côtés dans vos projets  

 de création d’entreprise ! 
DES PARTENAIRES  
DE LA CRÉATION /  
REPRISE &  
DÉVELOPPEMENT  
D’ENTREPRISES  
SUR LE MANS  
MÉTROPOLE ET  
EN SARTHE
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 CIGALES

LE MANS SARTHE

RH+ TPE

LE VILLAGE BY CA

COMMERCE
ARTISANAT

FONDATION 
2

SOCIALE CUB’

INVESTISSEMENTS

CIP 72

GROUPEMENT 
DE CRÉATEURS 

CCI

LA TRIBU  
COWORKING

LA FABRIQUE 
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L’ATTRACTIVITÉ DU TERRITOIRE 
CONFIRMÉE CHAQUE ANNÉE PAR 

DIFFÉRENTS CLASSEMENTS NATIONAUX

MeilleurTaux et MeteoJob
Janvier 2022

Journal du Dimanche
Février 2023

Le Figaro
Octobre 2022

Le Figaro
Janvier 2022

Forbes
Juin 2020

L’action du développement économique  
en chiffres clés

Heures d’insertion sociale facilitées Entreprises locataires

103 235 114 

Observatoires réalisésEntreprises et projets aidés en 2022

5+ 450

Actions en faveur de l’emploiBâtiments gérés 

11151
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L’agence de développement économique a pour 
mission d’accueillir et d’installer les entreprises 
dans les locaux de la métropole (villas d’entreprises, 
pépinières, ateliers-relais ou bureaux) en proposant 
une offre adaptée à leur besoin avec possibilité de 
location ou d’achat de foncier pour des projets neufs. 
Le parc métropolitain comprend 58 zones 
d’activités et 12 pépinières d’entreprises. L’agence 
travaille également en proximité avec les agences, 
aménageurs et promoteurs immobiliers privés pour 
proposer une offre immobilière et foncière complète 
aux entrepreneurs.

Attractivité et promotion 
économique

La métropole s’appuie sur Le Mans Développement 
pour faire rayonner l’économie locale au niveau 
national, et attirer sur son territoire les entrepreneurs 
engagés dans une démarche de création, de 
développement ou de déménagement d’activité. 
Différentes actions de prospection sont menées 
avec des partenaires locaux toute l’année comme 
le salon du SIMI ou le Salon des Entrepreneurs de 
Paris. L’agence favorise également l’émergence et le 
développement des nouveaux secteurs économiques.

Aide au développement  
des entreprises
L’agence est également missionnée pour 
soutenir le développement des entreprises 
de la métropole. Ces dernières peuvent par 
exemple prétendre à une aide à l’immobilier 
d’entreprise sous certaines conditions. Cette 
aide permet d’augmenter les capacités de  
financement des entreprises et de faciliter leur  
accès au crédit bancaire. L’agence favorise éga-
lement et encourage les relations commerciales 
locales en mettant en lien les entrepreneurs et di-
rigeants locaux avec les interlocuteurs appropriés 
pour leurs projets  : clubs d’entreprises, services 
de la métropole, professionnels et associations 
pour l’emploi, etc. L’équipe de Le Mans Dévelop-
pement se mobilise également pour aider les créa-
teurs dans leur montage de projet, ou aider les en-
treprises dans leurs recrutements en mettant en 
place différents outils en lien avec les experts lo-
caux, comme par exemple le site emploi-lemans.
com. L’agence accompagne également les entre-
prises dans le suivi de leurs clauses sociales.

LE MANS DÉVELOPPEMENT

En savoir plus : www.lemansdeveloppement.fr/ 
Suivez l’actualité économique de la métropole  

sur twitter / linkedin / facebook
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 Vos contacts locaux pour l’emploi sur Le Mans Métropole : 

+ �Offres visibles sur emploi-lemans.com et le dépôt gratuit pour les recruteurs
+ �Mission Locale : accompagnement des jeunes de 16 à 25 ans :  

www.mlmans.info - 02 43 84 16 60
+ �Pôle emploi : www.pole-emploi.fr - 09 72 72 39 49
+ �L’Apec (pour les cadres) : www.apec.fr - 0 809 36 12 12
+ � Groupements d’employeurs :
     - Partemps www.partemps.fr  / 02 43 72 96 05
     - cenotis www.cenotis.fr  / 02 43 25 79 20
+ �Retrouvez également plus de 20 agences Interim  

et une dizaine de cabinets de recrutement
+ �Des solutions de portage salarial : cadre en mission 

02 43 57 15 86, RH solutions et Rhpasody
�Les associations qui agissent pour faciliter le retour à l’emploi

+ Ascape 72 pour les cadres et assimilés / 02 43 84 87 87
+ �Club Agir face : www.facelemansmetropole.fr
+ ��NQT v.varaigne@nqt.fr  / 06 10 92 98 03 
�   Accompagnement vers l’emploi à destination des jeunes 
   �diplômés Bac+3 et plus, âgés de moins de 30 ans,  

issus de milieux sociaux modestes

 RETROUVEZ TOUTES  

LES OFFRES D’EMPLOI  

DISPONIBLES 

EN TEMPS REEL SUR 

WWW.EMPLOI-LEMANS.COM 
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DES ÉVÉNEMENTS PROFESSIONNELS  
AU FIL DE L’ANNÉE
Avec sa quarantaine de clubs d’entreprises 
et autant d’acteurs et réseaux sur 
l’accompagnement des entrepreneurs, le 
territoire de Le Mans Métropole fourmille 
d’événements privés et publics à destination 
des professionnels. 
Un agenda économique pour 
consulter tous les événements 
professionnels :
Pour apporter une meilleure lisibilité des 
événements organisés par ces réseaux 
sarthois, Le Mans Développement et 
la Ruche Numérique de la CCI Le Mans 
Sarthe ont créé et administrent un agenda 
en ligne directement nourri par les clubs 
et réseaux référencés. En un coup 
d’œil, découvrez tous les événements 
par thème, date ou lieu et récupérez les 
informations pour vous inscrire  ! 
+ Pour en savoir plus : www.agendaeco72.fr

Les grands rendez-vous 
incontournables : 
À noter également dans l’année quelques 
rencontres récurrentes qui rythment la 
calendrier économique : le «Startup week-
end», les «24H du code», «Connect», 
les concours d’entrepreneuriat au 
féminin dont la «Startupeuse Mancelle  » 
et « Entrepreneure de talent», «Le 
Mans Hydrogène » , “XMobility Event”, 
«Agilemans», ou encore «Global Risk  » 
et le «NVH Automobile Comfort» qui 
réunit chaque année les ingénieurs et 
constructeurs de l’industrie automobile 
mondiale, également les grandes soirées 
plénières de clubs comme le Centre 
des Jeunes Dirigeants, ou les Dirigeants 
Commerciaux de France.
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Nos clubs sont des interfaces 
de proximité entre les 
entreprises et les collectivités 
locales. Ces femmes et 
ces hommes qui viennent 
en nombre pour échanger 
et discuter affaires dans 
nos clubs d’entreprises 
illustrent bien la dynamique 
économique de la ville. Pour 
les nouveaux arrivants, 
rejoindre un club peut 
représenter un accélérateur 
inégalable de mise en réseau 
professionnel avec l’ensemble 
des entreprises du territoire, 
quels que soient les secteurs 
d’activités. Le Mans est une 
ville de talents dans un écrin 
de verdure. Au niveau sportif, 
le pôle d’excellence sportive 
à disposition (stade de 
football professionnel de plus 
de 20 000 places, salle de 
basket et de spectacle, circuit 
des 24 Heures etc.) n’a pas 
d’équivalent dans l’Ouest. 
Au niveau économique, la 
dynamique est solide comme 
le montre la croissance des 
multiples zones d’activités 
aux quatre coins du territoire 
manceau. Je suis très 
confiant pour l’avenir du 
Mans. Avec les élus, nous 
travaillons constamment à 
développer son attractivité 
et à bâtir un écosystème 
de plus en plus accessible. 
Par exemple, nous avons 
mis en place avec d’autres 
partenaires un dispositif 
favorisant l’emploi du conjoint 
pour les nouveaux arrivants. 
En résumé, Le Mans a du 
talent, et Le Mans a de la 
ressource !

L’interclub du Mans fédère les 4 clubs manceaux CentralMans, 
Hunaudière, Le Mans Ouest Entreprises et So Le Mans. Créé 
en 2017, son intérêt est de mutualiser les moyens et certaines 
actions événementielles. Ces 4 clubs comptabilisent près 
de 400 adhérents qui sont majoritairement entrepreneurs 
dirigeants de leur entreprise ou cadre dirigeant.
Le succès et la longévité des soirées Happy Business, 
un événement organisé depuis 2015 par les clubs puis 
par l’Interclub avec l’aide de bénévoles et de partenaires, 
témoigne de la vitalité économique du territoire. Ces soirées 
ont lieu plusieurs fois dans l’année et attirent entre 150 à 300 
professionnels venus se rencontrer pour élargir leur réseau 
professionnel et accélérer leur business en mode convivial. 

INTERCLUB  
DU MANS  
 Fédère 4 clubs manceaux 

Christophe Nail 

 PRÉSIDENT DE L’INTERCLUB,  

 DIRIGEANT DE L’ENTREPRISE DULUARD 
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LE MANS ÉVÉNEMENTS
 En charge de la gestion de 3 équipements (1).  Le  

 Mans Événements poursuit deux grandes missions :       

 L’organisation d’événements grand public 

Par exemple : 
+ Au Centre des Expositions :  
la Foire du Mans, le salon Maison,  
Le Mans Auto Moto rétro…
+ Au Palais des Congrès :  
Programmation culturelle annuelle et  
(une trentaine de dates)

L’accueil d’événements  
professionnels ou grand public
Chaque année, environ 200 manifestations sont 
organisées sur les différents sites que ce soit 
pour des événements professionnels (séminaires, 
conventions d’entreprise, congrès, dîners galas…) 
ou grand public (salon du vin et de la gastronomie, 
salon étudiants…).
Le Mans Événements propose, notamment aux  
professionnels, des solutions sur mesure en fonction 
de leurs besoins. Cela va de la mise à disposition 
de l’équipement, en passant par les prestations de 
services, le conseil ou encore la coordination du projet. 
La structure se place ainsi aux côtés des entreprises 
pour les aider à construire leur événement et atteindre 
leurs objectifs.  
+ �En savoir plus : www.lemans-evenements.fr 

Dans nos missions  
quotidiennes, nous 
concourons au 
développement économique 
des entreprises du 
territoire. Dans ce domaine, 
la  métropole mancelle 
bénéficie d’ailleurs d’une 
croissance permanente. 
Positionnement 
géographique idéal, 
desserte facile,  
circuit des 24 Heures,  
Cité Plantagenêt…  
Le territoire manceau peut  
s’appuyer sur des atouts 
rares et déterminants à 
l’échelle nationale. Tout 
est donc réuni pour que 
l’attractivité économique 
locale poursuive son 
développement à l’avenir. 

(1) Au Mans, l’Office de Tourisme, le Palais des Congrès et le Centre des Expositions.

JULIEN RAIMBAULT 
 DIRECTEUR LE MANS ÉVÉNEMENTS 
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CLUB ZONE GÉOGRAPHIQUE CONTACT

Zones d’activités situées  
au Nord du Mans

Zones d’activités situées  
au Sud du Mans

Entreprises situées Gare 
TGV (Nord et Sud), zone  
Monthéard et centre ville

club-centralmans@myassoc.org

Entreprises situées  
dans la zone universitaire lemansouestentreprises@gmail.com

Zones d’activités situées  
aux Hunaudières

Entreprises situées à Coulaines 
et Saint-Pavace accueil.lucie@gmail.com

Zones d’activités situées  
à Champagné serge.evenisse@orange.fr 

Zone de Sargé lès Le Mans
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LES CLUBS D’ENTREPRISES 

THÉMATIQUE NOM MISSIONS CONTACT

Agir pour le 
territoire

développement de 
projets locaux

lemans@jcef.asso.fr   
www.jce-lemans.com

lutte contre 
l’exclusion 

face.lemans@fondationface.org 
www.fondationface.org

Business et 
Réseaux

pgouhier@dynabuy.fr 

contact@rbodeveloppement.com 
www.rbodeveloppement.com

contact@club-business-sarthe.com 
www.lmsinvestissements.fr

www.club-business-sarthe.com 

le-mans@cjd.net 
www.jeunesdirigeants.fr

www.bnifrance.fr

www.carbao.net

www.convi-business72.frLe
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Industrie

Contactez Le Mans Développement  
pour en savoir plus :
www.lemansdeveloppement.fr

Startups

ESS &amp
innovation sociale

THÉMATIQUE NOM MISSIONS CONTACT

Business et 
Réseaux

www.lmsinvestissements.fr

www.resolumansclient.fr

www.ci-mans.fr

Commercial //reseau-dcf.fr/region/pays-de-la-loire

Design et  
Créativité

www.hangar-crealab.fr

www.lemans-creapolis.com

Economie  
Sociale et 
Solidaire (ESS)

cinergie@cigales-paysdelaloire.fr

www.ceas72.fr

clubesspaysdumans@gmail.com

International www.sarthe-international.fr

Numérique 
www.adnouest.org

www.linuxmaine.org

Mobilités www.lemans.tech

Réseaux féminins

www.bougetaboite.com

b.r.e.f.sarthe@gmail.com

activeladiesclub72@gmail.com
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Coworking, créalab 
lieu de diffusion

Pôle sarthois des métiers 
de la créativité
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TEMOIGNAGE : LE RESEAU MANCEAU EN ACTION

 Les Dirigeants Commerciaux de France ont les valeurs 
suivantes : Partage - Engagement - L’optimisme - La diversité.
Au-delà d’un sens relationnel développé, notre métier requiert 
plus que jamais une véritable intelligence commerciale. 
Aujourd’hui pour vendre efficacement, il faut multiplier les 
talents : expert, méthodique, créatif, entrepreneur, audacieux, 
agile, innovant, avant-gardiste. Par des actions concrètes et 
récurrentes, nous voulons promouvoir ce métier « augmenté » 
auprès de toutes les fonctions de l’entreprise, et changer le 
regard de l’ensemble des acteurs politiques, économiques et 
sociaux (pouvoirs publics, écoles, institutions).
Parce que l’avenir appartient aux entreprises qui auront 
la meilleure puissance de vente. Parce que la révolution 
commerciale doit accélérer la transition environnementale. 
Parce que nous avons besoin de revaloriser la profession et de 
sensibiliser le plus grand nombre à ces nouveaux enjeux. Parce 
que nous sommes dirigeants et managers commerciaux.

LUCIE SAIVET 
 PRÉSIDENTE DE L’ASSOCIATION «B.R.E.F» 

  L’association B.R.E.F (Business, Réseau et Entreprise au Féminin) a été initiée en septembre 2021 par 
8 femmes entrepreneures sarthoises. Les missions de l’association sont de favoriser les échanges, créer 
du lien, promouvoir l’entrepreneuriat au féminin, élargir et développer ses partenariats tout en partageant 
ses expertises. Plusieurs formules gagnantes fédèrent les femmes pour se rencontrer. Des événements 
mensuels comme des petits déjeuners, des afterworks, des déjeuners, des ateliers de formation et des 
speedmeetings impulsent cette belle énergie. Ces échanges  se forment autour des valeurs communes qui 
sont la bienveillance, l’inclusion, l’entraide, le respect et le professionnalisme. Et nous souhaitons que chaque 
adhérente soit actrice de cet engagement collectif et participatif. En Sarthe, des femmes innovent, créent et 
développent leur activité… B.R.E.F est là pour elles, avec elles.Si vous souhaitez faire partie de l’aventure, 
vous pouvez nous contacter via notre page Facebook ou Linkedin et par mail b.r.e.f.sarthe@gmail.com

+ �contact.dcflemans@gmail.com

JEROME CHAPPAZ
PRÉSIDENT DCF
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DES ESPACES CO-WORKING À DISPOSITION
 L’attractivité économique de Le Mans Métropole s’illustre aussi à travers la présence de plusieurs  
 espaces de travail réservés aux travailleurs indépendants  ou petites entreprises. 

1000 m2 d’espace de co-working avec des ambiances variées :  
fablab, hall de conférence, salles de réunions bureaux privés.
+ �57 boulevard Demorieux - 02 43 47 36 17 - www.lemansinnovation.fr

Espace de travail en open space avec événements ponctuels.  
Programme d’accélération.
+ 19 boulevard Marie et Alexandre Oyon - 06 60 07 80 70 - www.levillagebyca.com

Centre d’affaires, location bureau  
à la journée, salles de réunion, espace partagé…
+ Place du 8 mai 1945 - 02 44 21 21 00 - www.regus.fr

11 bureaux équipés et aménagés avec 44 postes de travail, 5 espaces  
de co-working, 5 salles de réunion aménagées et équipées.
+ 3 avenue René Laënnec - 02 43 39 91 39 - www.bureaux–services.com

8 salles de réunion, 1 salle de conférence, 1 show-room,  
1 espace cocktail-buffet, 14 bureaux équipés, 2 open space. 
+ 28 rue Xavier Bichat - 02 43 23 88 88 - www.citavox.com

Les bâtiments de Cerfrance Mayenne-Sarthe situés route de Laval  
proposent, des espaces de co-working (50 m2) et des salles de réunion équipées 
de grands écrans interactifs. 
+ Boulevard Louis Leprince Ringuet, ZAC du Ribay - 02 43 14 12 40

Pour une journée, une semaine ou même un mois, l’Automobile Club de 
l’Ouest propose un espace de travail aménagé et entièrement équipé 
propice à la performance et à l’innovation sur le circuit. 
+ Place Luigi Chinetti - 02 43 40 24 00 - aco.se@lemans.org

Différents espaces de travail collaboratifs : salles de réunion,  
open space, bureau de réception…
+ 10 rue Docteur Leroy - 02 72 88 34 88 - www.latribucw.fr

Espace adapté aux besoins particuliers des associations,  
entreprises, artisans, artistes, bénévoles.
+ �43 rue d’Alger - 09 72 50 61 17 - www.hangar-crealab.fr

2 bureaux individuels, salle de réunion modulable.
+ �Niveau -1 du Parking de la République - 02 43 23 39 43 - www.cenoviapark.fr

Espace dédié à l’audiovisuel et au cinéma. Outils mutualisés
+ 3 place des Ifs - hello@lacitedufilm.fr
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L’ÎlôtCo est un tiers-lieu porté par une dynamique collective. Vivez un moment 
hors du temps entre 3 ha de prairie, un verger et 2 ha de forêt et la rivière
+ Lieu-dit Le Gué Perroux 72700 St Georges du Bois - 06 86 74 93 76 - www.lilotco.fr
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LA TRIBU  
CO_WORKING
C’est un lieu cosy situé au cœur du Mans, à deux pas 
de la Place de la République. La Tribu Co_working, 
créée en 2013 à partir d’une friche commerciale ré-
habilitée, est un lieu de rencontres, de partages, 
d’échanges et d’accompagnement pour les porteurs 
de projets entrepreneuriaux.
La Tribu propose :
> 12 espaces de travail alternatif, louables de l’heure à 
l’année + un 13ème en extérieur aux abords du Mans,  
de tailles différentes.
> Une domiciliation commerciale
> �Un statut juridique, un portage salarial au sein de la 

Coopérative d’Activité et d’Emploi « Let’s Co_Up »
> Des ateliers Up ludiques et énergisants le lundi matin
> Le Morning Café pour développer son réseau, un 
vendredi matin par mois, dans une ambiance conviviale 
et détendue autour d’une collation sucrée offerte.
Depuis 10 ans, plus de 100 projets y sont nés !
+ �Pour en savoir plus : www.latribucw.fr

LE MANS EST UNE VILLE
A ECHELLE HUMAINE. 

Le réseau fonctionne bien.  
Il est plutôt aisé d’accéder aux 
bonnes portes dans le domaine 
de la création d’entreprises 
ou d’activités avec des 
structures d’accompagnement 
diversifiées et aux compétences 
complémentaires. Je suis née au 
Mans et j’aime ma Ville. J’ai vu  
sa belle évolution au fil du temps, 
ses aménagements ambitieux,  
ses projets architecturaux,  
sa vivance culturelle et artistique... 
C’est une cité verte avec des 
bords de Sarthe fabuleux, des 
parcs et jardins très agréables. 
Quand on traverse le centre,  
on est toujours certain de croiser 
une connaissance. La rue Docteur 
Leroy s’est enrichie de nouveaux 
commerces de proximité que  
j’ai à cœur de côtoyer. 

LE MANS EST UNE VILLE 
VIVANTE ET ATTRACTIVE !

ISABELLE RONCIN 

 FONDATRICE DE LA TRIBU   

 CO-WORKING 
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LA CITÉ DU FILM
Créée en 2020, La Cité du Film est un espace 
partagé dédié à l’audiovisuel, au cinéma, à 
l’image et au son, située en plein centre-ville, 
à 10 min de la gare TGV. 
La Cité du Film héberge, dans un cadre spacieux 
et confortable, des professionnel.le.s : sociétés 
de production, technicien.e.s, indépendant.e.s, 
associations, auteur.rice.s. Nous travaillons au 
sein d’un espace technique haut de gamme 
(Tournage et post-production 4K, Fibre Optique 
Haut Débit, Équipement visioconférence, 
salles de réunions) et une ambiance conviviale 
(Espaces partagés, espaces de convivialité, 
cuisine équipée…). Nous proposons une 
gamme d’outils mutualisés au sein d’un 
écosystème de créateur.rice.s de tous types 
de films : documentaires, fictions, publicités, 
corporates…
La Cité du Film propose un service d’accueil 
des tournages et d’attractivité de la Sarthe 
comme terre de cinéma.

Ce service financé par la Région Pays de 
la Loire, le département de la Sarthe et Le 
Mans métropole est proposé gratuitement 
aux sociétés de productions nationales et 
internationales pour faciliter la localisation de 
leurs tournages sur notre territoire.
Depuis sa création en 2021, c’est plus d’une 
cinquantaine de longs métrages, courts 
métrages, pubs et séries qui ont été accueillis 
par la Cité du Film. 
+ �Pour en savoir plus : lacitedufilm.fr

CHIFFRES CLÉS
> �Un Écosystème représentant un Chiffre 

d’Affaires cumulé de 3 M€/An
> 50 Films & séries accueillis
> �+ de 100 adhérents : entrepreneur.

euse.s, technicien.ne.s, comédien.ne.s



VIVRE ET TRAVAILLER  
SUR LE MANS MÉTROPOLE

182   

L’INNOVATION AU MANS
Le Mans Acoustique est la communauté dont l’ambition est la mise en synergie des 
acteurs de l’acoustique du Mans pour amplifier la dynamique autour de cette thématique : 
LAUM, CTTM, ITEMM, ENSIM, ESAD Talm, Le Mans Université, Metacoustic, Ouest 
Acoustique, Valeo, Sound To Sight, The Acoustics Company, Technocampus Acoustique 
et Matière, Le Mans Innovation, Maine Sciences...
Suivez les actualités sur le compte Linkedin « Le Mans Acoustique » 
+ Contact : Olivier Roinson (oroinson@cttm-lemans.com)

Créée en 2012, l’association HAUM compte une quarantaine de membres, 
tous bénévoles. Cet espace est situé au sein des locaux de Le Mans 
Innovation. C’est le royaume des  «  bidouilleurs  » (traduction littérale de 

Hacker). De l’étudiant au retraité en passant par des profils ingénieurs ou commerciaux, 
toutes les personnes sont bienvenues au sein du HAUM, le seul pré-requis demandé étant 
la PASSION. Électronique, couture, optique, peinture, inventions pures… les thématiques 
sont variées, rien n’est imposé. On peut travailler seul, partager ses compétences en groupe 
et même participer à des Haum Talk qui abordent des sujets divers allant de la fabrication 
de bières jusqu’aux phénomènes sociaux apparus sur Twitter.   
+ �Pour en savoir plus : www.haum.org
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Le Mans est une place forte 
de l’acoustique en Europe. 
Localement, plus de 250 
personnes s’investissent 
autour de cette thématique. 
Une telle concentration de 
spécialistes, un tel potentiel 
de recherche et de mise en 
application dans de nombreux 
secteurs (transport, bâtiment, 
aéronautique, énergie, médical, 
musique..) n’a pas d’équivalent 
sur le continent. En matière 
d’acoustique Le Mans a des 
ambitions internationales et 
veut s’en donner les moyens.
Le nouveau Technocampus 
Acoustique & Matière en 
est la preuve : rassembler 
chercheurs, ingénieurs, 
étudiants et industriels dans 
un bâtiment totem pour faire 
avancer la recherche, le 
développement et l’innovation 
en matière d’acoustique à 
travers 
3 500 m² de halles 
technologiques doté de 
moyens d’essais mutualisés 
exceptionnels et d’espaces 
tertiaires pour accueillir les 
équipes R&D des entreprises 
de manière temporaire ou 
durable sur site. 

Le CTTM est un centre privé prestataire en R & 
D et Caractérisations, catalyseur d’innovation, 
qui accompagne dans leurs projets les PME, 
ETI et grands groupes de l’industrie. Il dispose 

de 46 collaborateurs, chercheurs, ingénieurs et techniciens répartis 
dans 4 domaines d’expertises : Ingénierie de conception, Ingénierie 
biologique et médicale, Acoustique et vibrations ainsi que Matériaux. 
Ses métiers pour l’industrie, en qualité de prestataire d’études, de R & D 
et d’Innovation se développent principalement dans le cadre de projets 
au niveau de maturité technologique médian (allant de 4 à 6, voire 7 
sur l’échelle des TRL Technology Readiness Level qui en comporte 9). 
À partir de résultats de Recherche fondamentale qualifiés, le CTTM 
amène les développements jusqu’au stade de démonstrateurs. Fort de 
ses équipes, le CTTM s’appuie également sur une étroite collaboration 
avec Le Mans Université. Enfin, le CTTM compte parmi les plus 
importants centres de transfert de technologie français labellisé Centre 
de Ressources Technologiques (CRT) et ISO 9001.
+ �20 rue Thalès de Milet - 72000 LE MANS  

Tél. : 02 43 39 46 46 cttm@cttm-lemans.com + www.cttm-lemans.com

ID4MOBILITY est un pôle de compétitivité dédié aux mobilités 
terrestres qui rassemble plus de 400 membres travaillant sur : 
les véhicules, les infrastructures de transport, les services 
de mobilité, l’industrie des mobilités. Ancré en Bretagne, 

Pays de la Loire et Nouvelle-Aquitaine, ID4MOBILITY intègre au sein 
de son réseau de nombreuses communautés (automobile, véhicules 
spécifiques, machinisme agricole, cycle, transports publics, logistique…) 
en leur proposant une approche systémique et « circulaire » permettant 
de concevoir, développer, expérimenter et produire sur son territoire des 
solutions à impact pour le futur de la mobilité terrestre. ID4MOBILTY 
déploie ainsi une offre de services permettant de répondre aux besoins 
de veille, de développement, d’innovation ou de transformation de ses 
membres et territoires.
+ �57 Bd Demorieux - 72100 LE MANS
   Tél. : 02 52 59 59 19 contact@id4mobility.org + www.id4mobility.org

OLIVIER ROINSON
CTTM 
DÉVELOPPEMENT COMMERCIAL

L’association LE MANS TECH regroupe des 
entreprises et organisations dont l’activité se 
rapporte aux nouvelles mobilités et énergies. Ses 

missions sont de fédérer cet écosystème, détecter et accompagner 
des talents, accélérer le développement des startups, faire émerger 
des synergies, expérimenter et tester de nouvelles solutions sur le 
territoire et faire rayonner ses membres et son territoire à l’international.  
LE MANS TECH organise des rencontres pour les membres et les 
représente en France et à l’international. Chaque année, elle organise 
l’évènement international XMOBILITY LE MANS et accompagne des 
start-ups françaises #cleantech #mobility avec un parcours dédié. 
Une usine partagée XMOBILITY Factories ouvrira bientôt pour booster 
l’industrialisation des start-ups. 
+ ���Magali Alix-Toupé, Déléguée Générale 
   magali.alixtoupe@lemans.tech 



Acteurs engagés pour un développement durable de notre territoire, le 
collectif French Impact Le Mans Sarthe souhaite contribuer activement au 
développement et à l’accélération de projets d’innovation sociale, sociétale 

et environnementale en faisant grandir l’écosystème sarthois. En lien avec la dynamique 
nationale, le collectif (CEAS72, Club de l’ESS du Pays du Mans, CCI Le Mans Sarthe, Le 
Mans Tech, Le Mans Développement, Pôle métropolitain Le Mans Sarthe) porte l’ambition 
d’amplifier la dynamique territoriale sur La Métropole du Mans et le département de la Sarthe.
Le collectif French Impact Le Mans Sarthe propose de mobiliser un réseau autour de 3 
thématiques afin de favoriser le décloisonnement entre acteurs : transition écologique, 
mobilité et bien vieillir.  + www.ceas72.fr
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« La French Tech »  est le mouvement 
français des start-up. Un écosystème 
unique qui réunit des start-up (donc), mais 
aussi des investisseurs, des décideurs 
et des community builders en France et 
à l’international. Notre mission : faire de 
la France un des pays les plus attractifs 
au monde pour les start-up qui veulent se 
lancer, partir à la conquête des marchés 
internationaux et bâtir un avenir qui ait du 
sens. Que vous soyez un entrepreneur 
en devenir, une start-up déjà lancée, 
une scale-up en hypercroissance, un 
talent international ou un investisseur… la 
Mission French Tech et ses partenaires ont 
développé un programme, une politique 
et des plans de financement à découvrir 
sur www.lafrenchtech.com. Véritables 
porte d’entrée sur l’écosystème du Mans, 
la communauté locale La French Tech LE 
MANS vous connecte avec les acteurs de 
l’innovation du territoire (start-up, structures 
d’accompagnement, services publics, 
financeurs, grands groupes, centres de 
recherche…).  Ancrée sur Le Mans et 
connectée à  l’international, nous organisons 
régulièrement des rencontres conviviales 
pour s’inspirer, partager, se challenger et 
expérimenter pour entreprendre et grandir 
ensemble . WELCOME TO LE MANS 
+ Magali Alix-Toupé, Référente French Tech
    magali.alixtoupe@lemans.tech 
    www.lafrenchtechlemans.com

La French Fab est l’étendard de l’industrie 
française en mouvement. L’industrie reste 
le socle de l’économie française avec 3,11 
millions d’emplois directs* et 12,3 % du PIB 
Français. Sa transformation est donc une 
priorité pour notre économie, tout comme 
la mise en réseau des énergies des acteurs 
industriels français.
La French Fab porte des ambitions 
profondes pour le tissu industriel français :
Accélérer la transformation de l’industrie 
en France par la diffusion des concepts et 
technologies de l’Industrie du Futur, mettre 
en réseau les énergies des acteurs industriels 
français, donner de la visibilité et fierté aux 
acteurs qui font l’industrie française au 
quotidien, à l’excellence française industrielle, 
en France comme à l’étranger, incarner le 
futur prospère de l’industrie française et 
l’attractivité des métiers qui la composent, 
de la formation (initiale, professionnelle ou 
continue) à l’emploi et informer sur l’offre 
d’accompagnement public pour les activités 
industrielles en France.
En Sarthe, de nombreux industriels ont rejoint 
le mouvement pour porter haut les couleurs 
de l’industrie et accompagner l’ambassadrice 
départementale, Céline Bourdin, présidente 
de CGMP et Papeterie Le Bourray dans la 
valorisation du #MadeInFrance. 
+ www.uims.fr

*Source Insee – comptes nationaux trimestriels 2017 – Douanes
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 Leurs Missions 

> �Accélérer le développement de start-ups autour d’un 
écosystème dynamique, rassemblant start-ups, grands 
groupes et PME du territoire.

> Accompagner les entreprises dans leurs transformations.
 
Le Village by CA Le Mans fait partie d’un réseau de 44 Villages 
qui permet aux start-ups et aux partenaires de rayonner 
nationalement. Le réseau dispose également de points de chute 
à l’étranger dans 25 zones géographiques. 
 

Le Village by CA Le Mans propose 660 m2, entièrement 
dédiés à l’accueil de jeunes entreprises innovantes et d’un 
écosystème d’acteurs du territoire à même d’accompagner  
l’innovation ou qui sont eux-mêmes dans une démarche 
d’innovation. 
Le Village by CA Le Mans est une initiative de la Caisse du 
Crédit Agricole Anjou Maine et de la CCI Le Mans Sarthe. Il est 
situé à 250 mètres de la gare TGV du Mans. L’accélérateur du 
Village by CA Le Mans est avant tout une communauté dédiée 
à l’innovation, aux rencontres, aux échanges et aux synergies.

Notre principale mission 
consiste à accompagner les 
jeunes entreprises innovantes 
dans leur phase d’accélération. 
En ce sens, nous nous situons 
dans le prolongement  
de Le Mans Innovation  
qui va essentiellement  
accompagner ces entreprises 
dans la phase d’incubation. 
Notre accompagnement  
s’organise en promotions  
que nous recrutons  
sur appel à candidature,  
1 à 2 fois par an.   
Une fois sélectionnées,  
les start-ups bénéficient  
d’un accompagnement  
sur-mesure constitué. 
Les start-ups bénéficient d’un 
accompagnement sur-mesure.  
Elles ont accès à un réseau 
de 753 partenaires, experts et 
grandes entreprises qu’elles 
peuvent rencontrer au cours 
des différents événements que 
nous organisons.

VIOLAINE GUITTET 
« MAIRE » DU VILLAGE BY CA 
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Le Mans Innovation est une technopole intervenant sur le Mans 
Métropole et sur le département de la Sarthe. Service public 
appartenant au SMAT (Syndicat Mixte d’Aménagement et de 
Promotion de la Technopole de l’agglomération Mancelle), la structure 
accompagne les entreprises, les entrepreneurs, les étudiants et les 
territoires à développer des projets innovants. Produits, procédés 
de production ou services, Le Mans Innovation soutient tous les 
porteurs projets, quel que soit leur secteur d’activité. La structure 
met à disposition son équipe de chargés de mission qui écoutent, 
accompagnent et conseillent les entrepreneurs de l’émergence de 
leurs idées à la réussite commerciale. Pour ce faire, Le Mans Innovation 
propose un accompagnement individuel et adapté composé de 
4 étapes. Après la réalisation d’un diagnostic et l’établissement 
d’un plan d’actions, la technopole met en œuvre toute une série 
d’opérations avant d’en assurer le bilan grâce à un suivi minutieux. 
Économie, marketing, ressources humaines, propriété intellectuelle… 
les domaines de soutien de la structure sont multiples. Ainsi, Le Mans 
Innovation dispose de 5 grandes actions pour soutenir les porteurs 
de projet : des programmes d’accompagnement courts et intensifs 
(en complément de l’accompagnement initial), un soutien pour la 
recherche et l’aide au montage des dossiers de financement, une mise 
en réseau avec des partenaires, le renforcement et l’accroissement 
des compétences (grâce à l’organisation d’actions de formation, de 
sensibilisation et d’ateliers), une mise à disposition de moyens (fablab, 
imprimantes 3D, découpe laser, logiciel de CAO) et un suivi des 
développements techniques (modélisation numérique, prototype, 
campagne de tests et essais). La technopole propose également une 
offre d’hébergement sur son plateau de 1000 m² pour les porteurs de 
accompagnés. L’occasion de profiter d’un environnement confortable 
et contemporain, conciliant différentes ambiances de travail avec un 
espace collaboratif propice aux échanges et au travail, une salle de 
conférence de 100 places totalement équipée, un espace détente, 
des bureaux et un fablab. Un deuxième plateau de 500 m² accueille 
des entreprises déjà créées et en phase de croissance.»
 + Informations et contact : lemansinnovation@lemans.fr - 02 43 47 39 92

Si vous souhaitez développer  
un projet innovant sur la 
métropole du Mans ou dans  
le département de la Sarthe ou 
si tout simplement vous voulez 
en savoir plus sur les enjeux  
et la structuration locale  
en matière d’innovation,  
Le Mans Innovation est  
une porte d’entrée idéale.  
Startups, entreprises, étudiants 
et territoires, notre équipe 
facilite la vie de tous les 
porteurs de projet. L’innovation 
est aujourd’hui l’un des moyens, 
pour les sites industriels,  
de perdurer dans le temps et 
de développer de nouvelles 
perspectives. Sarthois d’origine, 
je constate que notre territoire 
est en pleine mutation avec  
un développement économique 
constant porté notamment  
par une situation géographique 
privilégiée.  
En termes d’équipements,  
de compétences, de talents...  
La métropole du Mans et plus 
largement, le département 
de la Sarthe possèdent tous 
les atouts pour devenir une 
référence en terme d’innovation.

DAMIEN DEROUET 
MANAGER LE MANS INNOVATION
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Le prix de la Startup’euse 
Mancelle, un concours pour les 
femmes qui innovent !
Le prix de la Startup’euse Mancelle, un 
concours pour les femmes qui innovent  ! 
Depuis 2017, le Prix de la Startup’euse 
Mancelle, co-organisé par Le Mans 
Développement et la Ruche Numérique de 
la Chambre de Commerce et d‘Industrie Le 
Mans Sarthe, identifie, prime et accompagne 
les meilleurs projets de création ou de 
développement d’entreprises innovantes 
portées par des femmes. Vous réfléchissez à 
un projet de création d’activité qui comporte 
une part d’innovation ou de numérique ? 
Vous aussi candidatez au Prix de la Startupeuse 
mancelle et faites-vous accompagner ! 
Et vous rejoindrez peut-être le rang des 
lauréates avec Chloé Rossignol (« fleurs d’ici » 
et « we trade local »), Corinne Boulay (« la week 
up »), Sybille Kraft-Bellamy (« Keto m + »), 
Suzy Pichon (« Audass Paris ») ou Cassandra 
Bourgault avec son activité Végépaille.
 + En savoir plus :
www.linkedin.com/showcase/prix-de-la- 
startupeuse-mancelle

J’ai été ravie de remporter ce prix de la  
Startup’euse mancelle. Il représente pour moi 
beaucoup d’encouragement et de soutien de 
la part du territoire manceau dans mon projet. 
KetoM+ nécessite de disposer d’un réseau 
important pour son développement. Nous 
devons être en mesure d’être en contact avec 
l’ensemble des personnes influentes afin de 
pouvoir développer nos produits localement.

Le Mans n’a pas été choisi par hasard, en  
arrivant de New-York en 2018 avec son mari et 
leurs trois enfants pour monter son entreprise. 
Nous découvrons la ville du Mans avec 
grand enthousiasme depuis notre arri-
vée. Lorsque nous étions aux USA mes 
garçons ont renforcé leur français avec 
les épisodes de Nicolas Le Floch, ce qui 
nous a fait découvrir Le Mans et l’extraor-
dinaire Cité Plantagenêt. Les produits  
locaux sont pour nous incomparables  !
Les fromages de chèvre, les rillettes 
(but of course !), la variété de légumes.. 
tout est local et d’excellente qualité avec des 
producteurs et artisans vraiment amoureux 
de leurs produits. Bref une transition géogra-
phique et gastronomique très réussie !

Sybille Kraft-Bellamy, lauréate du Prix 2020, 
Présidente de « Keto M+ »
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Rejoignez-nous
sur les réseaux sociaux

JE LIKE !

Agence de Développement Économique Le Mans Métropole
contact@lemansdeveloppement.fr 
75 bd Marie et Alexandre Oyon  - 72100 LE MANS - FRANCE 
Tél. : 00 33 (0) 2 43 57 72 24
WWW.LEMANSDEVELOPPEMENT.FR


